
 

CELOSLOVENSKÁ LITERÁRNA SÚŤAŽ 

 

4. ročník (2024/25) 

VYHLÁSENIE VÝSLEDKOV 

 

Pod odbornou garanciou spisovateľa, jazykovedca a vysokoškolského pedagóga doc. PhDr. 

Petra Karpinského, PhD. dňa 1. 10. 2024 vyhlásilo Občianske združenie PREKROČ SVOJ 

TIEŇ 4. ročník celoslovenskej literárnej súťaže Prekroč svoj tieň.   

*** 

Cieľová skupina: žiaci 8. a 9. ročníka ZŠ a študenti stredných škôl 

Literárny žáner: úvaha 

Téma: Potešenie pre moje uši 

*** 

Odborná komisia súťaže na čele s predsedníčkou Bc. Adriánou Kertisovou dňa 31. 12. 2024 

súťaž uzavrela a začala hodnotiť príspevky. Na celý proces dohliadal odborný garant súťaže, 

spisovateľ a jazykovedec doc. PhDr. Peter Karpinský, PhD., ktorý ručí za odbornosť súťaže, 

jej priebeh a dodržanie všetkých bodov Štatútu súťaže. 

*** 

Dňa 23. 2. 2025 na zasadnutí odbornej komisie Celoslovenskej literárnej súťaže Prekroč svoj 

tieň odborný garant súťaže doc. PhDr. Peter Karpinský, PhD. osvedčil všetky postupy 

odbornej komisie a schválil a potvrdil výsledky súťaže. 

*** 

Výsledková listina 4. ročníka Celoslovenskej literárnej súťaže Prekroč svoj tieň: 

 

1. miesto: 

Margaréta Kušnírová, Obyčajná jedinečnosť 

 

pedagóg: 

Mgr. Otília Staničárová, Súkromná škola umeleckého priemyslu filmová, Košice 

ceny za 1. miesto: 

* značkové produkty mrazom sušeného ovocia v hodnote 60 € + písomné blahoželanie od 

Naste Kuzminovej – majsterky sveta a trojnásobnej olympijskej víťazky v biatlone + športový 

batoh – ceny venoval náš hlavný partner Brix – Grown for flavour, Prievidza; 



* víkendový pobyt pre 2 osoby s raňajkami – cenu venoval penzión St. Martin v Spišskej 

Kapitule, Spišské Podhradie; 

* kniha – venovalo vydavateľstvo HladoHlas Group, s.r.o.; 

* poukaz na zipline jazdu v Čutkovskej doline – venoval zábavný park Obrovo; 

* športový batoh – venovalo Občianske združenie PREKROČ SVOJ TIEŇ 

 

2. miesto:  

Terézia Anna Ondrušková, Potešenie pre moje uši 

 

pedagóg: 

Mgr. Viera Ondrúšková, Stredná zdravotnícka škola, Záhradnícka 44, Bratislava 

ceny za 2. miesto: 

* značkové produkty mrazom sušeného ovocia v hodnote 60 € + písomné blahoželanie od 

Naste Kuzminovej – majsterky sveta a trojnásobnej olympijskej víťazky v biatlone + športový 

batoh – ceny venoval náš hlavný partner Brix – Grown for flavour, Prievidza; 

* darčekový poukaz do SPA & Aquaparku – venovali Zlaté kúpete Turčianske Teplice; 

* darčekový poukaz Večera/Obed v hodnote 30 € – venovala Pizzéria & Cukráreň Mimosa 

Turčianske Teplice; 

* kniha – venovalo vydavateľstvo HladoHlas Group, s.r.o.;  

* poukaz na zipline jazdu v Čutkovskej doline – venoval zábavný park Obrovo; 

* športový batoh – venovalo Občianske združenie PREKROČ SVOJ TIEŇ 

 

3. miesto: 

Miriam Mišincová, Stoický súzvuk 

 

pedagóg: 

Dana Gajdošíková, Stredná zdravotnícka škola, Záhradnícka 44, Bratislava 

ceny za 3. miesto: 

* značkové produkty mrazom sušeného ovocia v hodnote 60 € + písomné blahoželanie od 

Naste Kuzminovej – majsterky sveta a trojnásobnej olympijskej víťazky v biatlone + športový 

batoh – ceny venoval náš hlavný partner Brix – Grown for flavour, Prievidza;  

* poukaz na aromaterapeutickú masáž esenciálnymi olejmi najvyššej CPTG kvality značky 

doTERRA – venovala Lívia Babosová, masérka AromaTouch techniky a poradkyňa v oblasti 

aromaterapie, Galanta; 



* balíček produktov z medu a byliniek – venoval VeďMed, poctivé produkty domáceho 

hospodárstva v najvyššej kvalite; 

* kniha – venovalo vydavateľstvo HladoHlas Group, s.r.o.; 

* poukaz na zipline jazdu v Čutkovskej doline – venoval zábavný park Obrovo; 

* športový batoh – venovalo Občianske združenie PREKROČ SVOJ TIEŇ 

 

Cena riaditeľky súťaže Mgr. Lenky Jalilah, PhD.: 

Samuel Barát, Potešenie pre moje uši 

 

do súťaže sa prihlásil individuálne 

autor získava: 

* značkové produkty mrazom sušeného ovocia v hodnote 60 € + písomné blahoželanie od 

Naste Kuzminovej – majsterky sveta a trojnásobnej olympijskej víťazky v biatlone + športový 

batoh – ceny venoval náš hlavný partner Brix – Grown for flavour, Prievidza; 

* sada esenciálnych olejov – venovalo Joja bodyfit štúdio, s.r.o.; 

* kniha – venovalo vydavateľstvo HladoHlas Group, s.r.o.; 

* športový batoh – venovalo Občianske združenie PREKROČ SVOJ TIEŇ 

 

Cena za originálnu myšlienku: 

Eliška Kurucová, Nepochopený hluk 

 

pedagóg: 

Mgr. Viera Ondrúšková, Stredná zdravotnícka škola, Záhradnícka 44, Bratislava 

autorka získava: 

* značkové produkty mrazom sušeného ovocia v hodnote 60 € + písomné blahoželanie od 

Naste Kuzminovej – majsterky sveta a trojnásobnej olympijskej víťazky v biatlone + športový 

batoh – ceny venoval náš hlavný partner Brix – Grown for flavour, Prievidza; 

* poukaz na aromaterapeutickú masáž esenciálnymi olejmi najvyššej CPTG kvality značky 

doTERRA – venovala Lívia Babosová, masérka AromaTouch techniky a poradkyňa v oblasti 

aromaterapie, Galanta; 

* poukaz na jednorazový vstup pre 1 – 4 osoby na soľnú terapiu a terapiu červeným svetlom – 

venovala Kabínka Vitality, Galanta; 

* poukaz na zipline jazdu v Čutkovskej doline – venoval zábavný park Obrovo; 

* kniha – venovalo vydavateľstvo HladoHlas Group, s.r.o.; 



* športový batoh – venovalo Občianske združenie PREKROČ SVOJ TIEŇ 

 

4. miesto:  

Kristína Tenkelová, Šepot očí 

pedagóg: Mgr. Jana Magdolénová, Gymnázium Janka Kráľa, SNP 3, Zlaté Moravce 

autorka získava: poukaz na zipline jazdu v Čutkovskej doline – venoval zábavný park Obrovo 

 

5. miesto: 

Faustína Kušnírová, Ticho 

pedagóg: PhDr. Ľuboslava Štefanová, SZŠ sv. Bazila Veľkého, Prešov 

autorka získava: poukaz na zipline jazdu v Čutkovskej doline – venoval zábavný park Obrovo 

 

6. miesto: 

Agáta Bjeláková, Synonymum ticha 

pedagóg: Mgr. Jana Kutláková, CZŠ sv. apoštola Pavla v Sihelnom 

autorka získava: poukaz na zipline jazdu v Čutkovskej doline – venoval zábavný park Obrovo 

 

7. miesto: 

Kincsö Kalitza, Potešenie pre moje uši 

pedagóg: Mgr. Beáta Varga Lakatos Ráczová, Gymnázium, Zoltána Fábryho 1, Veľké 

Kapušany 

autorka získava: poukaz na zipline jazdu v Čutkovskej doline – venoval zábavný park Obrovo 

 

8. miesto: 

Sonia Komlošová, Symfónia sebapoznania 

pedagóg: Vladimíra Kordaničová, Gymnázium, Konštantínova 2, Prešov 

autorka získava: poukaz na zipline jazdu v Čutkovskej doline – venoval zábavný park Obrovo 

 

9. miesto: 

Michaela Ema Šťastná, Potešenie pre moje uši 

pedagóg: Mgr. Viera Ondrúšková, Stredná zdravotnícka škola, Záhradnícka 44, Bratislava 

autorka získava: poukaz na zipline jazdu v Čutkovskej doline – venoval zábavný park Obrovo 

 

 



10. miesto: 

Mojmír Radošinský, Zvuk vody je liekom na všetko 

pedagóg: Mgr. Daniela Miháliková, Základná škola M. R. Štefánika, Piešťany 

autor získava: poukaz na zipline jazdu v Čutkovskej doline – venoval zábavný park Obrovo 

 

Všetkým výhercom srdečne blahoželáme! 

 

*** 

 

Ďakujeme našim partnerom, ktorí darovali odmeny pre autorov ocenených príspevkov 

4. ročníka a/alebo nás podporili finančne: 

 

 



*** 

 

Víťazné príspevky umiestnené na 1., 2. a 3. mieste a súťažné príspevky, ktoré získali Cenu 

riaditeľky súťaže a Cenu za originálnu myšlienku sú odpublikované v elektronickom časopise 

Prekroč svoj tieň ISSN 2644-6707. Autori dostanú potvrdenie o publikačnej činnosti, ktoré si 

budú môcť uplatniť na vysokej škole pri získaní kreditov a pri dokladovaní odbornej aktivity. 

Všetkých 12 súťažných prác uvedených v tomto vyhodnotení je publikovaných 

v recenzovanom Zborníku ocenených príspevkov 4. ročníka Celoslovenskej literárnej súťaže 

PREKROČ SVOJ TIEŇ, ISBN 978-80-974818-1-0. 

 

Mgr. Lenka Jalilah, PhD. 

riaditeľka súťaže 

predsedníčka Občianskeho združenia 

šéfredaktorka časopisu 

PREKROČ SVOJ TIEŇ 

 

Všetci autori ocenených príspevkov dosiahli výstup publikačnej činnosti v zmysle Z.z. 

456/2012: Vyhláška MŠVVaŠ SR o centrálnom registri evidencie publikačnej činnosti 

a centrálnom registri evidencie umeleckej činnosti, pretože Občianske združenie Prekroč svoj 

tieň vydalo recenzovaný zborník ocenených príspevkov 4. ročníka, ISBN 978-80-974818-1-0, 

ktorý si môžete stiahnuť webovej stránke nášho časopisu Prekroč svoj tieň. 

 

Milí naši čitatelia a priaznivci! Keďže sme občianske združenie, neprodukujeme zisk. 

Pracujeme s láskou, nadšením, zadarmo a vo svojom voľnom čase. Ak sa vám náš projekt 

páči a radi by ste boli súčasťou vzdelávania toho najvzácnejšieho, čo máme – našich detí 

a mládeže – prispejte nám, prosím, ľubovoľnou finančnou 

čiastkou. Pre ďalšie informácie kontaktujte predsedníčku 

Občianskeho združenia PREKROČ SVOJ TIEŇ Mgr. Lenku 

Jalilah, PhD. na telefónnom čísle 0915 569 160. ĎAKUJEME! 

 

Občianske združenie PREKROČ SVOJ TIEŇ  

Lipová 112/1B 

925 53 Pata  

 


