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Z0V:

Dakujeme nasim ctenym partnerom, ktori nas podporili finanéne a/alebo darovali ceny pre vita-

GROWN FOR FLAVOUR

71ATE \//ROPELE
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MEDICAL SPA

BIELY LOTOS

Katarina Mareckova Zelmira Kasanova
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UvoD

Obgianske zdruzenie PREKROC SVOJ TIEN vyhlasilo dia 2. 10. 2023 treti roénik Celosloven-
skej literarnej sutaze PrekroC svoj tien, ktora prebiehala na platforme odborného recenzovaného
gasopisu Prekro¢ svoj tiefi ISSN 2644-6707. Bola uréena ziakom 8. a 9. roénika ZS a $tudentom
SS.

Odborna komisia sutaze na Cele s predsedni¢kou Bc. Adrianou Kertisovou dna 31. 12. 2023 u-
koncila prijimanie sutaznych textov a zacala hodnotit’ prispevky. Na cely proces dohliadal odbor-

ny garant sutaze, spisovatel, jazykovedec a vysokoskolsky pedagdg Doc. PhDr. Peter Karpinsky,
PhD., ktory ru¢i za odbornost sutaze, jej priebeh a dodrzanie vietkych bodov Statutu sutaze.

VYSLEDKY 3. ROCNIKA

Dna 8. 4. 2024 boli vyhlasené vysledky 3. ro¢nika Celoslovenskej literarnej sutaze Prekro€ svoj
tien nasledovne:

1. miesto:

Terézia Sabajova, Myslitel pred svojim ¢asom

pedagdg: Mgr. Denisa Plichtova, Gymnazium, Metodova 2, Bratislava

2. miesto:

Alena Carnogurska, Moj hrdina

pedagdg: Katarina Bielakova, Spojena Skola, SpiSska Stara Ves

3. miesto:

Simona Ondasova, Dvaja fudia a jedna laska

pedagdg: Mgr. Monika Palko Magdova, Zakladna sSkola, Zemanska 2, Krompachy
Cena riaditel’ky sut'aze Mgr. Lenky Jalilah, PhD.:

Simona Sepelova, Mdj hrdina — Ja
pedagdg: Mgr. Henrieta Mandzakova, Gymnazium sv. Jana Zlatousteho, Humenné

Cena predsedni¢ky odbornej komisie Bc. Adriany Kertisovej:

Margaréta Teslova, Tajomna hrdinka
pedagdg: Martina Molnarova, Spojena Skola svatych Kosickych mucenikov, KoSice

Mimoriadna cena za kreativny pristup:

Alexander Reindl, Maly hrdina Vilko
pedagdg: Romana Bare$ova, Zakladna $kola, Skolska 257, Dunajska Luzna
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Odborna komisia rozhodla o nasledovnom poradi do 10. miesta:

4. miesto:
Emma Gvistova, VSetko, o v Zivote mam
pedagdg: Mgr. Andrea Cepkova, Zakladna $kola, Skolska 4, Vrbové

5. miesto:
Karolina Pole¢ova, M§j tajomny hrdina
pedagdg: Mgr. Katarina Srogoriova, ZS a MS Oravska Lesna

6. miesto:
Miriam Wansnerova, Sle¢na M
pedagdg: Natélia Labusova, Zakladna $kola M. R. Stefanika, Spisska Bela

7. miesto:
Miroslav Buna, Moja mama
pedagdg: Mgr. Beatrix Barretta, Stredna sukromna odborna Skola, Rimavska Sobota

8. miesto:
Nikoleta Hozzova, Jesen, moja vnutorna sila
pedagdg: Mgr. Michaela Kantorova, Stredna zdravotnicka $kola, Zilina

9. miesto:
Kristina Torkosova, Mj tatko, mdj hrdina
pedagdg: Maria Pundir, Zakladna Skola Jana de La Salle, Raca

10. miesto:

Nikola Hnatova, Svetlo v mojom Zivote

pedagdg: Mgr. Martina Lelakova, Stredna odborna $kola podnikania — Obchodna akadémia,
PresSov

Dna 31. 1. 2024 na zasadnuti odbornej komisie Celoslovenskej literarnej sutaze Prekro¢ svoj tien
odborny garant sutaze Doc. PhDr. Peter Karpinsky, PhD. osvedcil vSetky postupy odbornej ko-
misie a schvalil a potvrdil vysledky sutaze.
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Prihovor Doc. PhDr. Petra Karpinského, PhD., odborného garanta sutaze

Trojka predstavuje jedno z najmagickejSich Cisel — méZeme sa s nou stretnut’ v mnohych roz-
pravkach a povestiach, v ktorych kral ma tri dcéry alebo troch synov, smely junak musi prekonat
tri prekazky, aby oslobodil princeznu, a Popoluskine Zelania su tieZ ukryté v troch orieSkoch. Troj-
ka z hladiska Struktury textu zas predstavuje isty systém opakovania, ba az zakonitosti. Teda, ak
by sme uspech prvého a druhého rocnika literarnej sutaze vyhlasovanej organizaciou PrekroC
svoj tien mohli potencialne vnimat iba ako nahodu, pri jej tretom pokracovani sa to uz javi ako
pravidlo.

Kvantita i kvalita literarnych prac odraza spominanu uspesnost sutaze a jednoznacne vyplyva zo
zaujimavého konceptu celého projektu, dobrej organizacie, skusenych organizatorov a vynikaju-
ceho zameru.

Témou tretieho ro¢nika sa stal hrdina (presnejsie ,mdj hrdina“) a bolo zaujimavé sledovat, koho
alebo &o sutaziaci povazuju za hrdinu/hrdinov. Uprimne sa priznam, Ze spodiatku som sa obaval,
kolko sa v dielach objavi kadejakych pseudohrdinov, podenkovych celebrit i inych osobnosti,
ktoré su mozno na prvy pohlad zaujimavé, ale neprinasaju nijaké hibSie posolstvo a ¢ochvila sa
na ne zabudne. Napokon som vSak zostal prekvapeny, akych hrdinov obdivuju mladi, nadejni
literati. Neboli to len klasicki €i bezni hrdinovia — rodi€ia, stari rodiCia, herci, Sportovci, ale hrdinom
sa mohla stat aj samotna priroda, nenapadny Cervik, ba dokonca aj nase vlastné telo.

Mbzem konStatovat, Ze pri Citani vitaznych diel som si €asto vravel: ,S tymto sa tiez stotoznujem.”
Autori akoby opisovali nielen svojho, ale aj mdjho hrdinu. A tak to asi ma byt. Hrdinovia by totiz
mali byt univerzalni. Mali by v sebe mat nie€o, pre€o by sme sa na nich chceli podobat.

V koneC¢nom désledku sa vSak pre mna hrdinami stali aj vSetci ti, ktori sa do sutaze zapoijili a ne-
bali sa s porotou a Citatelmi podelit o svoje nazory. Za to im dakujem a rovnako by som sa chcel

podakovat aj organizatorom a zapriat im do pripravy dalSich ro¢nikov vSetko dobré.

Doc. PhDr. Peter Karpinsky, PhD.
riaditel ISMS FF PU v Pre$ove
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Prihovor Mgr. Lenky Jalilah, PhD., riaditelky sutaze

Mam nesmiernu radost z velkého poctu sutaznych prispevkov, ktoré sme tento rok dostali, a este
vacsSie poteSenie z vysokej kvality jednotlivych textov. Zaznievaju v nich silné odkazy a hlboké
myslienky o zmysle Zivota, o zlozZitosti su¢asného sveta, o laske k matke, blizkym, vlasti, Bohu,
0 potrebe hladat pravdu. Autori prispevkov prichadzaju k pochopeniu, Ze hrdinom méze byt oby-
Cajny Clovek, ktorého denne stretavame, ale aj abstraktna, nepolapitelna, personifikovana entita,
napriklad muza, jesen, Cervik. Vo svojich hrdinoch vidia hodnoty a kvality, ktoré ¢asto prehliada-
me, podcenujeme, a preto ich opisy mézu byt pre nas inSpiraciou a povzbudenim.

NajCastejSie sa vyskytovali opisy matky, €o je pre mfa osobne velmi poteSujuce. Mamine ruky su
pre mladych sutaZiacich symbolom lasky, nehy, povzbudenia, pokarhania. Jej o€i su svetlom
v tme, iskrickami, hviezdami. NajkrajSim vyznanim dietata matke je priznanie, Ze sa chce na nu
podobat, Ze chce byt ako ona. Co viac si mdze matka priat?

Hlboké, silné a dojimavé mysSlienky sa objavili aj v prispevkoch, ktoré sa nedostali do zbornika.
Vybrala som niektoré z nich, pretoze si urCite zasluzia pozornost a uznanie:

MAMA:

Hoci je vzrastom nizka osbdbka, v jej vnutri sa skryva obrovské srdce, ktoré bije pre ludi, ktorych
ma rada. (...) ... ked sa €as najde a ona zacne Citat, rada ju pri tom pozorujem, ako sa cela ponori
do pribehu a nevnima okolity svet. (...) Ked raz budem mamou ja, chcem byt presne ako moja
mama. Vo vSetkom!

Ema Zinéakova, Moja starostka, Zakladna $kola, Ohradzany

Nervozitu zanecha v praci, lebo kto iny je rezisérom jej Zivota, ak nie ona sama? (...) ... kazdé
dieta si zasluzi mat mamu, no nie kazda Zena si zasluzi mat’ dieta.
EliSka Pnackova, Spasena ideou, Zakladna Skola Klary Jarunkovej, Podbrezova

Velmi rada pomaha ludom a to na nej obdivujem najviac, pretoZze v dnesSnej dobe je tazké odo-
sobnit’ sa od svojich problémov a napriek vSetkému, ¢o sa deje, pomdct inym. (...) VZdy ma chra-
nila a myslim si, Ze pokial bude jej srdce tict, tak to inak nebude. (...) UZ takmer 17 rokov je vydata
za méjho ocka, ktory bol a vzdy bude laskou jej zivota. Neznamena to, Zze sa nikdy nepohadali,
ale vzdy si vedia odpustit' a najst’ si k sebe cestu. (...) Tiez si chcem v buducnosti najst niekoho,
kto ma bude milovat tak, ako méj ocko ubi mamku. (...) Kazda mama si zasluzi ocenenie za to,
aka statoCna je. To by si mali vSetci zapamatat. Dnes sa to vnima ako samozrejmost’ — byt mat-
kou.

Liliana Kormanikova, Moja hrdinka, Stredna odborna Skola sluzieb, PreSov

Zbornik ocenenych prispevkov Literarna sutaz PREKROC SVOJ TIEN 3. rocnik (2023/24)

Strana 9



Jej pohlfad spaja nase duse laskou. (...) Kazdy dotyk maminych ruk v nas vyvola pocit sna v sku-
tocnosti. (...) Chrani nas pred svetom plnom nenavisti i hnevu a meni ho na svet plny lasky a ra-
dosti. (...) Mama je maliarka nasho zivota, ktora drzi ¢arovny Stetec lasky, maluje nam v tomto
svete kridla, ktoré nam davaju slobodu a volnost.

Michal Peslar, Pocta mojej mamke, Zakladna Skola Teodora Jozefa Moussona, Michalovce

Je to umelkyna zivota, malujuca Stastim kazdy den. (...) Jej srdce je nekoneCnou zahradnou
riSou, kde kvitnu kvety lasky, starostlivo zalievané slzami radosti a smiechu. (...) V krase vychodu
slnka a v tichu zapadu je zakddovany mamin dar prezivat a ocefovat krasu Zivota.

David Pernica, Moja hrdinka, moja mamina, Zakladna Skola, Vrakuna

Je pilierom rodiny a jej pritomnost je zdrojom bezpedcia a istoty. (...) Vzdy ndm dava pocit, Ze sme
dost dobri presne taki, aki sme. (...) Vzdy vytvara bezpecné a prijemné prostredie, v ktorom sa
mbdZeme otvorit a byt sami sebou. (...) Je prikladom integrity a jej €iny su v sulade s tym, o hlasa.
Denis Kubinec, Moja mama, Stredna sukromna odborna Skola, Rimavska Sobota

Hrdina v8ak nemusi byt len nadpozemska postava so super schopnostami, moze to byt aj naoko
obyc€ajny Clovek, ktory vSak ma pre nas vynimocnu hodnotu. (...) Jej slova su ako Sipy skuseného
lukostrelca, vzdy zasiahnu ciel.

Samuel Rakus, M6j hrdina, Eurdpska Skola 1, Brusel, Belgicko

... podla mdéjho nazoru su obyc€ajni fudia tymi najneobycajnejSimi hrdinami. (...) Jej voriu mam
uloZenu v pamati, pripomina Cerstvo napecené kolace, alebo neskoré jesenné prechadzky, ked
sa vzduch meni na biele oblaciky pary.

Anna Javorova, Mgj hrdina, Zakladna skola, Tomasikova 31, KoSice

OTEC:

Paci sa mi, ako reSpektuje a aj po tolkych rokoch stale fubi moju mamku. (...) Otec je Clovek, ktory
drzi rodinu pohromade tym, Ze svojim detom prejavuje naklonnost a lasku. (...) Stastné deti su
tie, ktorych otec inSpiruje a motivuje a vzhliadaju k nemu ako k svojmu hrdinovi.

Emma Grajcarova, Mj hrdina je moj otec, Spojena skola, SeCovce

BABKA:

Vyzorom sme si podobné, povahovo rozdielne, no srdcom najblizSie. Nie nadarmo mozno babke
vraviet' aj stara mama. (...) ... jej najsilnejSou vorou je Clovecina, ktora je v dneSnom svete velmi
vzacna.

Tatiana Andrejcova, Hrdinka s kuchynskou zasterou, Stredna odborna Skola dopravy a sluZieb,
Strazske
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Prihovor Bc. Adriany Kertisovej, predsednicky odbornej komisie

V Skolskej praxi sa umelecky opis strikine vymedzuje druhovo, Zanrovo, formalne a narator by sa
mal drzat’ vSetkych nalezitosti pre dosiahnutie o najvysSieho hodnotenia. Presne dodrzana musi
byt aj osnova a nutne sa musia vyuzivat umelecké jazykové prostriedky, ktorych pocet je €asto
az redundantny. Prisnost’ kurikula vSetkych Ziakov nauci dodrzZiavat formalne nalezitosti a my
dame ziakom zakladnych a strednych $kol moznost prejavit sa po kreativnej stranke — aj v tom
tkvie jedna z najhlbSich myslienok 3. ro¢nika literarnej sutaze vyhlasovanej obCianskym zdruze-
nim Prekroc svoj tien. Nadobudnuté vedomosti mohli Ziaci ukazat vo svojich umeleckych opisoch,
ktorych témou bol ich hrdina.

Kvalitativna uroven a kvantitativna naloz sutaznych prispevkov urobili tento roénik skuto¢ne vy-
nimo¢énymi. ESte vynimoc¢nejSi v8ak boli opisovani hrdinovia, ktori neoplyvali nadprirodzenymi
schopnostami, prave naopak, boli to uplne obyc€ajni fudia, ktori sa v oiach mladych javia ako
neobycCajni pre svoje laskavé spravanie, obdivuhodny pristup k Zivotu alebo mudrost, o ktoru sa
radi podelia s ostatnymi. Kazdy jeden opisovany hrdina, maly ¢i velky, pribuzny &i priatel, bol
umelecky stvarneny jedineénym spésobom a mozZno ani nevie, Ze pre niekoho znamena cely
svet.
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Terézia Sabajova, Myslitel pred svojim ¢asom

Pomedzi utulné, v tych Casoch Cerstvé domceky Atén sa ich obyvatelia s vlastnou Zivou vravou
len-len Ze vedeli obchadzat. V uzkych a hrbofatych uliCkach, sprevadzany vornou Dionyzovho
gréckeho vina, prave vznikal zarodok dnesného divadla. Popri tom sa vSak Atény stali aj koliskou
filozofie a mnohych myslienok, ktoré dodnes hybu svetom. Pomedzi vykriky miestnych obchod-
nikov, ktorych kulisou bol lomoz ¢ulého mesta v rozkvete, sa s nevelkou namahou dali postrehnut
putavé diskusie, miestami az diSputy, o vzniku sveta a zmysle Zivota.

Niet divu, Ze pri takom zhone si ¢lovek ¢asto zabudne vSimat detaily. Detaily, ako napriklad kon-
krétny ponukany tovar, utekajuci, no nevratny ¢as, alebo jednotlivé tvare ludi. No prave jedna
z tychto v8ednych tvari bola nie€im vynimoc¢na.

Strieborna brada denno-denne ponevierajuca sa srdcom mesta sa po istom Case stala symbolom
poznania. Jej sprievodom bola robustna postava nesuca sa na bosych chodidlach, vzbudzujuca
dojem pofutovaniahodnej zanedbanosti a chudoby, posilneny jednoduchym, obnosenym ruchom,
ktoré vecne zahalovalo telo legendarneho myslitefa.

Kazdy, kto vSak mal tu Cest, pozhovarat sa s nim v blizkosti aténskej agory, vie, Ze vzhlad nikdy
nebol jeho pychou. Prave naopak — nevyrazny zovnajSok prenechaval priestor zaujat okolie jeho
intelektu a nevidanému spdsobu uvazovania. To vdaka nim kazdy pozna jeho meno, tisicky rokov
staré. Prave jeho rozum spravil Sokrata nesmrtefnym.

Tvéar mal posiatu hlbokymi vraskami, ktoré v8ak v porovnani s hibkou jeho myslienok pdsobili ako
majestatny znak odvekej skusenosti. Sokratove tenké pery takmer celkom prekryval nekone¢ny
belasy testament mudrosti spusteny z jeho tvare. Spod velkého ustarosteného Cela Ziarili dve
tmavé zrkadla pravdy horiace nadSenim z kazdej nefahkej otazky. Ich zrak vSak bolo pomerne
naroCné zachytit, kedze mudrcova hlava zvykla byt mierne sklonena a chrbat nerovny. Jeho po-
hlad sa plazil len po predmetoch, ktoré ho zaujali, nesnaziac sa prilakat pozornost druhych.

Pri nenahlivej chédzi mal filozof ruky takmer nehybné, ale po¢as agitacnych debat nimi podvedo-
me entuziasticky rozhadzoval vékol seba, ani €o by sa gestikulaciou snazil nahradit vlastné slova.

Hlas mal tichy, no rozvazny. Pravda skryta v Sokratovych vyrokoch sa rozliehala po uliciach ako
rieka pomedzi skaly, hoci dohromady toho vébec nenahovoril velfa. Ruch myslienok v jeho hlave
bolo ¢asto zdanlivo pocut aj navonok.

Zo vsetkého najviac Sokrates tuzil po poznani, za usvit ktorého sam oznacil zvedavost. Bez nej

su [udia ochotni uverit vSeliComu a uprednostnit pohodInost pred pravdivostou, a prave takychto
ludi sa bal najviac.
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Myslienky skladal a ohybal ako umelec. Fakty preriho boli farbami, tuzba vediet viac inSpiraciou.
Inteligenciou ako Stetcom tvoril dielo, ktorym bola pravda. No tak, ako kazdému obrazu predcha-
dza prazdne platno, tak kazdej mudrosti predchadza nevedomost, ktorej déleZitost' si uvedomuje
malokto. Sokrates vSak patril k tym, ktorych tato znalost obdarila istou slobodou. Vdaka uprim-
nému uznaniu vlastnej neznalosti toho vedel ohromne vela.

Jeho Zerava zvedavost si nasla priatelku v nepoddajnej odvahe, ktora mu otvorila branu k spo-
chybnovaniu autority osobnosti i zakonov. Ochota mylit sa mu pritom nedovolila nechat’ sa vy-
viest z miery nepriatelmi, ktorych si Sokrates svojou nebojacnostou vytvoril nemalo.

Ako svetlo na cestu jeho Zivotom bolo Sokratovo skalopevné presvedcenie, Zze ¢lovek by mal
poznat seba samého. V pulzujucich uliciach gréckej metropoly chrabro spochybroval kazdého,
kto hlasal, Ze nie€o vie, v neoblomnom zaujme dopatrat sa az ku korefiom pravdy a odlisit’ ju od
klamlivych dogiem spolo¢nosti.

Myslitelova nesputanost na ceste za poznanim v8ak podkopavala reputaciu takmer kazdého,
komu sa Sokrates rozhodol adresovat naval svojich vSeteCnych otazok. Skuseny lud ulice sa
pred jeho otazkami rozchadzal ako pred pliagou, mudrcove slova dav priam krajali a zrak okoloi-
ducich sa pred nim odvracal ani kvety za svetlom. Neutichajuce krupobitie jeho nezelanych ota-
zok a rébusov mu napokon prinieslo jeho chyrnu prezyvku: Aténsky ovad.

Avsak ako bez zdanlivo chulostivych ovadov by priroda nebola neskratena, tak aj Aténam, kul-
turnej perle antiky, by bez jej ovada jednoducho chybal kus histérie. Ocista verejnosti od nepravd
a odhalenie skuto&nosti prefiho bolo zZivotnym poslanim.

Obdivuhodnou bola aj jeho ochota a odhodlanie, ktoré mu znemoznili pytat si odmenu za svoju
pracu, vykonavanu celkom nezistne a altruisticky. Sokrates dokonca uprednostnil svoje zasady
pred pokusmi zvecnit vlastné tézy a v Zivote nenapisal jedinu knihu. O goliaSskej sile jeho mys-
lienok sa dozvedame len od jeho Ziakov, ktori podlahli inSpirativnosti myslienkového vizionara
a dokazali vidiet’ jeho dar aj napriek oSemetnému obchadzaniu moralnych konvencii, ktoré bolo
Sokratovym zvykom.

Na sklonku jeho zivota Aténsky ovad sotva vedel, o kolké tisicroCia ho jeho idey preziju spreva-
dzajuc fudstvo, no k smrti napokon pristupil so zvy&ajnou nespornou odvahou. Sam ¢as bol napo-
kon spravodlivym sudcom, ktory potvrdil, Ze Sokratova osobnost prinasa mnohonasobne viac
ako ti, ktori ju kedysi kritizovali, hoci, pravdupovediac, miestami si to filozof vlastnou trufalostou
priam pytal.

Doba, svet, spoloCnost’ — toto vSetko sa odvtedy posunulo dopredu, no ludia su svojim spésobom
stale rovnaki. Takych, ktori pre svoje presvedcenie ochotne riskuju aj vlastné renomé sa zatazko
hlada, no Sokrates je apodiktickym d6kazom, Ze patranie po nich predsa len nie je Uplne bezna-
dejné. Koniec koncov, hrdinom je ten, ktorého zasady ziju dlhSie ako on sam.

*kk

Sutazny prispevok Terézie Sabajovej Myslitel pred svojim ¢asom ziskal 1. miesto.
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Alena Carnogurska, M6j hrdina

Typicka chédza, ktora pomocou chodidiel v papuckach vytvara okolo seba jemné Suchtanie, spre-
vadzané hlbokym dychanim, prezradza mojho dedka uz z dialky. Niekedy sa v jeho okoli vzna-
Saju aj vety, ktoré mi prezradia, aky mal den, ¢o nové sa dozvedel od tety BoZky a ktoré anglické
slova mu chybaju v krizovke.

Ked som bola eSte mala a chcela som sa mu pozriet’ do o€i, musela som poriadne zaklonit' hlav-
ku. Neskor sa naSe roly vymenili a dnes sa k nemu sklanam ja. Najvacsiu pozornost puta jeho
gulaté brusko, Casto zakryté zasterou zaSpinenou po krajani Cerstvej zeleniny alebo od korenia
na americké zemiaky. Dopifiaji ho nohy s neposlugnymi kolenami prosiacimi o pozornost ¢astou
bolestou, ktorou dokazu ako rosni¢ky predpovedat pocasie. Délezité su aj ruky, ktoré mi uz od
utleho detstva ukazovali fungovanie sveta: ako spravne natoCit muskaty na slnko, nakrgjat’ ka-
pustu na dokonalé kusky, namerat’ presné vzdialenosti medzi paradajkami v skleniku a, samoz-
rejme, aj to, ako najefektivnejsie poukladat kompéty.

Dalsim putadom pozornosti je jednoznaéne gulata hlava pokryta jemnymi striebornymi viaskami.
Po celej tvari sa v obrazcoch plazia ¢iary mudrosti, ktoré poukazuju na dedove dlhoro¢né skuse-
nosti. Do dialky z nej svietia malické gombiky, ktoré ma pri dprimnom pohlade presvedcia, Ze sa
za nimi stale skryva dusa malého chlapca. Do o€i bije aj kombinacia vacsieho nosa a uzkych pier.

Malého chlapca prezradza aj typicky zmysel pre humor. Na chlap&enskych vtipoch nasho dedka
sa zasmeje uz len babka. Berie to ako povinnost, pretozZe je jeho manzelkou? Iste nie! Tajne sa
aj my na nich zasmejeme a pobavime. Ale aj navzdory v8etkym vtipom mu asi najviac pride
vtipné to, ked sa mi nedari upiect palacinku.

Uprimna radost alebo rozé&ulenie dokazu hravo zmenit stavbu celej tvare. Vesely dsmev z(Zi odi
tak, ze su takmer neviditelné. Ak je radost dostatoCne ziva, napriklad pri stretnuti celej rodiny
alebo pri stokrat opakovanom filme Vinnetou, ismevu robia spolo&nost aj diamanty v podobe siz
Stastia. Ak sa v8ak vrasky este viac prehibia a obocie sa na mria pozera z nizsieho miesta ako
zvyCajne, viem, ze nieCo nie je v poriadku. V takejto situacii sa vo vzduchu €asto vznasa aj ciga-
retovy dym.

Sice o€ami neviditelnou, ale aj napriek tomu velmi délezitou su€astou méjho dedka je zlaté go-
ralské srdieCko. Uz odmalic¢ka bolo zvyknuté Zit v skromnosti, pretoZe o vSetko sa delilo so svojimi
Siestimi surodencami. Mozno aj preto sa nam snazi dat' vSetko, o nam vidi na o€iach. Vo svojom
vnutri ma vyhradené Specialne miesto pre nasu babicku, ktoru lubi tak, ako to je prezentované
v kazdej rozpravke, a pri kazdom jej sviatku sa u nich na stole zahadne objavi kytica ¢ervenych
ruzi.

Osobitny kusok svojej lasky skryva aj pre nase tradicie, €i uz rodinné alebo zamagurské. Velmi

davno priSiel na svetlo s uzasnou myslienkou, ktorou chcel udrzat rodinu pokope, a tak zalozZil
den Trebunovcov, vdaka ktorému sa kazdy rok vsSetci strethneme. Z jeho odhodlaného a zaroven
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milého pohladu sa da vycitat aj to, ako vefmi [ubi goralsku kulturu. V skrini mu visi nadherny kroj,
na poliCke tiSko sedi goralsky klobuk a pod postefou sa na mna pri kazdom predvianonom upra-
tovani usmieva ostra valaska.

Nielen jeho hrud, ale aj hlava skryva skuto¢ny poklad. Dedko vdaka svojmu rozumu dokazal
preplavat mnozstvom nebezpecnych vdd. V kazdej situacii si dokaze hravo poradit a tvarit sa pri
tom, akoby to bola hracka. LenZe ja viem, Ze je to vysledok vSetkych rokov, pocas ktorych poctivo
Studoval.

Svojou oddanostou, laskou a schopnostou drzat nas vS8etkych pokope je urcite vzorom nielen
pre mna, ale aj pre mnoho fudi vo svojom okoli.

*k%k

Sutazny prispevok Aleny Carnogurskej Méj hrdina ziskal 2. miesto.
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Simona Ondasova, Dvaja ludia a jedna laska

Hrdina. Vyrysovana postaviCka v kostyme Supermana, Batmana ¢€i Spidermana. Idol na uvod-
nych strankach tisicok ¢asopisov. Silny, stato¢ny, zdatny, bezchybny, ba priam dokonaly. Ten
moj vSak nie je dokonaly. Nenosi kuizelny plast ligotavy ako posledné zablesky sinka za sumraku.
Nie je Ziaden stereotypny model ani flmova hviezda. Nezachrariuje Zivoty fudi, ohrozenych plia-
gami spoloc¢nosti, a nezachranuje ani zvierata. Zachranuje mna.

Chlacholi vSetky moje nepokoje na dusi. Predstavuje pre mfia nekonecnu bublinu bezpedia. Je
mojou vibou vo svete zla. Mojou encyklopédiou dobra, v ktorej vzdy najdem odpovede. Je mojim
spektrom ludskosti, ktoré ma kazdym dnom uci rozoznavat' vSetky farby laskavosti. Vonia ako
ovocny €aj pocCas zimy, ale aj ako kakao, ktoré ma ¢aka kazdé rano na stole. Znie ako piesne,
ktoré su uz len dobrou spomienkou. Ako zvon€eky zo zvucky oblubenej rozpravky, ktoré hladia
usi kazdé nedelné rano. Casy stravené vo vyhriatej posteli z paperia s pocitom vznasania sa,
akoby to bol iba sen. Je to miesto, kde sa okolo mnia klenu Styri modré oci, ako najCistejSie plesa,
ukryté v upati hér. Ich sladka naru¢ dokaze vysusit vSetky vichrice obav. Drzi ma, pozna ma,
zvlada ma, akceptuje ma. Naruc taka nezna, no zaroven pevna. Nezna vdaka jej Carovnym pla-
vym vlasom s hnedym odleskom a rukami krehkymi a takymi jemnymi, ako su zamatové Saty tej
najkrajSej princeznej. Pevna pre jeho robustny postoj, ktory znaci velikansku vélu zmenit’ svet
v lepSie miesto a pomahat aj tym najchabejSim bytostiam. ,Chranit, pomahat a [ubit,” slova, kto-
rymi sa vzdy riadil. Také hrejivé a laskyplné teplo. Pokora, zdvorilost a stato¢nost.

Nie vzdy som si vedoma svojho Stastia, ktoré mam. Nie vzdy si ho vazim a nie vzdy ho davam
najavo. No nikdy zan neprestanem byt vda¢na. Za radostné spomienky, milujuce a hodné najsir-
Sieho usmevu na tvari. Za Zenu, tu najkrajSiu na svete, neporovnatelnu so vSetkymi ostatnymi
Zenami v galaxiach. Tu najmudrejSiu zo vSetkych mudrych. Taku nadhernd a pohfadu hodnu.
A za muza, toho najdobrotivejSieho zo vSetkych muzov na Zemi. Charizmatického, viudneho
a dobrosrde¢ného. Moja tvar mi nikdy nebude hanbou, pretoze je taka podobna tej jeho.

Dvaja ludia, jedno miesto. Dvaja ludia, jedna laska. T4, ktora je mojim vzorom. Samozrejme, nie
stale zavana kvetinami. VSetko ma svoje temné zakutia zlych Casov, skryté pred zrakom inych.
Tie tu vzdy boli, su aj budu. Prejst nimi je tfnista cesta plna zialu. Smutok a strach nie su emacie,
ktoré by takym nevinnym tvaram pristali. NajhorSi je na tom hnev. Jemné vrasky na zvrastenom
Cele a krik tak absurdne prenikavy. Niezeby chceli, ale musia. No sinko uvidime len vtedy, ak
burku preékame. Ak preckame vsetok dazd, hromy, blesky a krupobitia. Cakanie sa méze javit
ako nekonecné, avSak da sa prezit. Tak ako bolo nebu sprisahané, v zdravi i v chorobach, v stasti
i v trapeniach.

Z mySlienky nemat to, o mam, mi beha mraz po chrbte. Byt strateny vo svete je ten najhorsi
pocit, ktory mbéze Cloveka postretnut. Ale mat miesto, kam sa da vratit, je najvacsie svetlo nadeje.
Mat miesto v srdci svojich milovanych. To Specialne miesto, ktoré tam vzdy bude. Nie len v ich,
ale aj vtom mojom. Dotyk priazne od dusi takych nevinnych, fahko zranitefnych, no zaroven tak
ohromne silnych. Hlavne kvoli mne. Domov pre mna. Vdacnost, Stedrost a milost, ukryvajuce sa
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v telach iba oby€ajnych, no svedomim Cistych fudi. UCiacich ma byt tym istym spravnym a zaro-
ven rozumnym a ciefavedomym ¢lovekom. Je to ako zachranny €In, na ktory ked nastupim, viem,
Ze ma odplavi spravnym smerom. Ako Severka, ktora mi aj v najtemnejSej noci ukaze tu spravnu
cestu. Cestu do miesta cnosti. Tam, kde sidli zaklad méjho srdca. M§j otec a moja matka. Domov
cnosti.

*k%k

Suatazny prispevok Simony Ondasovej Dvaja ludia a jedna laska ziskal 3. miesto.
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Simona Sepefova, Mdj hrdina — Ja

Na zaciatku svojho pribehu stojim pred tichou scénou, ktora predstavuje zaciatok mojej cesty.
Toto ticho je prvé, ¢o si vSimame, ked pozorujeme nasho hrdinu — seba samych. Je to ticho,
v ktorom sa u€ime poc€uvat’ a vnimat svoje vlastné myslienky, tuzby a obavy. Je to ticho, v ktorom
sa nachadzaju korene nasho hrdinstva. Ked som pozorovala seba, videla som malé diev€atko
piné zvedavosti a tuZzby objavovat svet. Bolo to obdobie bezstarostnosti, ked svet bol plny neko-
necnych moznosti. Boli to dni také veselé, ako semienka pupavy unasané vetrom; dni, v ktorych
sa nevycerpatelné moznosti uvolnili v medziach Sirokych horizontov sveta.

V hlbinach mojej bytosti, v tichu duSe, zaznieva pribeh méjho hrdinu. Nie je to postava z fantazij-
nej poviedky, bojovnik, ktory sa postavil proti trojhlavym drakom, ani princ, ktory zachrariuje kras-
ne princezné. Mdj hrdina je skryty v okamihoch kazdodenného Zivota, v drobnych spomienkach
a rozhodnutiach, ktoré tvoria jeho cestu. Je to hrdina, ktory sa prejavuje v tichych hibkach méjho
bytia, v mojich vnutornych zmyslaniach, v tom, kym som a kym sa snazim byt. Nema lesklé br-
nenie, nepreukazuje sa vzneSenymi titulmi a nikdy neziskal masivnu slavu. Jeho sila spo€iva
v nie¢om ovela hibSom — v srdci a mysli, ktoré su pripravené Celit vSetkym vyzvam, ktoré prinesie
Zivot. Jeho mec€ nie je zo zlata a ocele, ale z odvahy Celit tazkostiam a zvedavosti hladiet do
neznama.

M®&j pribeh sa zacina v tme. Nie v hlbokom a temnom lese, ale v lu€och svetla, ktoré sa nesmelo
snazia prebit skrz vrstvy nevedomia. V detstve som bola skumajucim duchom, ktory sa bal tmy,
ale mal tuzbu ju blizSie spoznat. Kazdy veCer som si na seba obliekla pyZamo a pri svieCke som
Citala knihy o dobrodruzstvach krasnych princezien a odvaznych hrdinov. Vtedy som nechapala,
Zze moj vlastny pribeh bude odvaznejsi a komplexnejsi nez zapletky v pribehoch fiktivnych postav.
V Case svojho detstva som si nemyslela, Ze mam hrdinu vo svojom vnutri. Bola som natolko
pohltena inymi pribehmi, Ze som nepozorovala, ako sa formuje mdj vlastny. No postupne som sa
naucila, Ze hrdinstvo nie je len o nekonecnych dobrodruzstvach a tajuplnych talizmanoch. Hrdi-
novia su ti, ktori Celia svojim vlastnym obmedzeniam, boja sa svojich démonov a hfadaju cestu
k mudrosti a neustalemu rastu. Nie kazdy chce v Zivote najst’ svojho hrdinu, svoj dokonaly vzor.
No ja som toho svojho hrdinu nasla prave v sebe.

Ja obdivujem svoje telo, ze dokaze kazdé rano vstat, telo ako vynimo¢né umelecké dielo, vytvo-
rené evoluciou a genetikou, s nekone¢nymi vrstvami a zlozitymi detailmi, ktoré si zasluzia obdiv
a lasku. Kozna paleta mi darovala Siroku Skalu farieb, ktora sa v harménii s prirodou kazdym roc-
nym obdobim meni od sviezej bielej az po krasny odtien opalenia, ktory som ziskala pocas zivota.
Kazda jazva, kazda vraska rozprava svoj jedinecny pribeh a zaznamenava dobrodruzstva a spo-
mienky, ktoré som zazila. Moje ruky su nastrojom tvorby a lasky, umoziuju mi vyjadrit sa vo
svete, dotknut sa druhych a spojit sa s nimi. SU mostom medzi mojimi mysSlienkami a fyzickym
svetom. OC&i su mojim oknom z duSe priamo do krasy okolitého sveta. S ich pomocou mézem
objavovat zazraky prirody a umenia, i uz su to zapady slnka, obrazy alebo usmevy milovanych
ludi. Srdce, to pulzujuce centrum mojej existencie, bije rytmicky a nepretrzite, Cerstva krv precha-
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dza telom, dodava mu silu a energiu. Je symbolom méjho Zivota, mojej tuzby a schopnosti milo-
vat. Nohy ma nesu na ceste zivotom, od najmladSieho veku, ked som sa ucila chodit, az po
dospelost, ked zaCinam prechadzat mnohymi dobrodruzstvami a objavovat’ nové svety.

Moja mysefl je ako tajomna katedrala neznamych chodieb a nekone¢nych galérii, zasvatenych
zazrakom vnutorného sveta. V nej sa tvoria obrazy a pocity, akoby boli malované Stetcami naj-
vyznamnejSich maliarov. Farby emdécii sa mieSaju a tvoria Zivé obrazy, ktoré nikdy nestratia svoju
intenzitu. M§j duch je ako hudobny orchester, kde kazdy nastroj hra svoju vlastnu melddiu a spolu
tvoria harmoniu mojej bytosti. V mojej mysli sa nachadza pokladnica vedomosti a skusenosti,
ktoré sa scitaju a mnoZia ako perly na nahrdelniku. Je to zrkadlo mdjho vnutra, kde sa odrazaju
moje sny, tuZzby a nekonecné usilie o poznanie. Je to chram mojej kreativity a pramen méjho
vnutorného svetla.

Najvaésou vyzvou méjho pribehu st prave zmeny. Zivot je neustalym pridom zmien, a mdj hrdina
sa musel naucit’ plavat proti nim. Niekedy to bolo tazké, inokedy oslobodzujuce. NajtazSou zme-
nou pre mna bola strata. S prichodom dospelosti priSla aj strata iluzie idealneho sveta, snov
a planov, ktoré sa rozplynuli v dyme neistoty. Bolo to v tych okamihoch, ked som musela ukazat
svoju skuto¢nu silu.

*k%

Sutazny prispevok Simony Sepelovej Méj hrdina — Ja ziskal Cenu riaditelky stutaze Mgr. Lenky
Jalilah, PhD.
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Margaréta Teslova, Tajomna hrdinka

Moja hrdinka je Zena, ktora sice ma svoje roky, zazila mnozstvo veci a ma vela skusenosti, ale
stale vyzera mlado a Zivo. Z jej postoja vyZaruje odhodlanie a zaroven sila, chapavost a hlavne
laska. Okolo seba ma par skvelych priatelov, ktori ju sprevadzaju uz dlhé roky a podnikaju s fiou
vSetky dobrodruzstva. Hoci spomedzi nich nie je najsilnejSia, najmocnejSia ani najvacsia, nikdy
sa na to nestazovala, no aj napriek tomu aj ona v nie€om vynika.

Jej velké a milujuce o€i su zelené ako trava vykupana v Cerstvej rannej rose. Nie je to vSak iba
obyc€ajna farba. Hra vSetkymi odtiefimi, akoby ste nakreslili duhu iba so zelenymi farbami. V kaz-
dom obdobi, v situacii i v kazdej hodine su jej o€i oble€ené do iného odtiefia. Vyzeraju ako dva
krasne listy, ktoré sa na strome pocas celej jesene pomaly prezliekaju. Predsa su vSak stale tie
isté — pozorné a laskavé ku vSetkym a ku vSetkému. Svojim laskavym pohladom nas vita a vy€ari
nam obrovsky usmev na tvari. Ked sa vSak hneva, oci jej potemneju a stanu sa z nich hiboké
zelené plesa, v ktorych nedovidime ani na dno.

Moja hrdinka je defi o der zahalena do nadherného kralovsko-modrého plasta. Vyzera, akoby
sa na fiom jagala cela no¢na obloha, akoby sme na fom videli vSetky galaxie a akoby odrazal
vSetky hviezdy, ktoré vo vesmire najdeme. Tento vesmirny vodopad jej vo velkych vinach pada
az k noham. Je to zafir, nadherny skvost a drahokam, ktory sa uz ¢asom stal jej symbolom. Pod
plastom skryva kazdy deri iné oble¢enie. Mnoho ludi si mysli, Ze prave z tohto plasta pochadza
vSetka jej moc, dobro a uznanie. Myslia si, Ze je to zdroj jej Uzasnej sily. Ci je to naozaj tak, &i je
to pravda, to sa mozno nikdy nedozvieme...

Pramene vodopadu su jej vlasy — husté, lesklé a orieSkovohnedé. Rozlievaju sa po jej ramenach
a zahryzavaju sa do plasta. Vietor ich preCesava, hra sa s nimi a ony sa vinia ako zlatisté obilie
na poli.

Vlastnostami, ktoré tvoria moju hrdinku, sa méze pysit len mala skupina fudi. NajkrajSou vlast-
nostou je ochota poméct. Pomébze vSetkym, bez ohlfadu na to, €i sa sama ocitne v nebezpecen-
stve. Ak treba, ochotne rozda Ci podaruje aj posledny kusok tym, ktori tofko nemaju. Prijme a po-
tesSi vSetkych, nikdy nerobi rozdiely a oplyva laskavostou. Vzdy sa snazi priniest dobro najprv pre
druhych, az potom pre seba a je vefmi pracovita. Je odhodlana a nikdy sa nevzdava — aj ked
pred nou stoji akokolvek naro¢na prekazka. Vzdy ochrani svojich najblizSich pred akymkolvek
nebezpecenstvom, ktoré na nich Ciha.

Ludia sa k nej vSak spravaju velmi zle. MozZno jej zavidia dobrotu a silu alebo im skratka nezalezi
na jej osude — €o sa s fou stane, ked ju rania. Ktovie. UrCite im vSak nezalezi na jej celozivotnom
diele, na tom, ¢o vSetko uz urobila pre ostatnych. Ich bolestivé slova jej Casto urobia hlboku ranu
do srdca, ktora sa tak lahko nezahoji. Spravanie tychto chladnych sfdc si vébec nezasluzi.

Moja hrdinka vSak aj tieto skutky prijima s mrazivym pokojom, a aj ked' si to ti fudia nezasluzia,
ponukne im svoju laskavost. Prave preto ju tak velmi obdivujem. Niekedy je to na nu privela
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a vtedy by som ani svojmu najhorsiemu nepriatelovi nezelala byt v jej blizkosti. Ciry hnev vyviera
aZ z hibky jej srdca a vystupuje na povrch ako lava zo sopky. Ludia ju vSak vtedy neberd vazne
a eSte sa Cuduju, preCo sa hneva. Naco sa vSak vobec pytaju? Ved je to uplne jasné...

Ak sa my k nasej Zemi — mojej hrdinke — nebudeme spravat’ ohladuplne, preco o€akavame, Ze
ona sa takto spravat bude? Zem — uZasna ,mama®“, ktora sa pre nas uz mnohé roky len obetuva
a rozdava vsetko, 6o moze. Clovek viak asi nedokaze vymysliet lepSie podakovanie, ako hory
odpadkov Vv jej oceane, oblaky prachu vysoko v nebi a kruté vojny. Priroda bez ¢loveka mé&ze Zit,
ale Clovek bez prirody nie. Mohla sa uz kazdu chvilu vzdat, ale ona stale vytrvava. Preco sa jej
takto odvdacujeme? Zem, to je planéta plna kazdodennych drobnych zazrakov...

Zem, to je planéta tisicich vyhfadov. Obloha nam kazdé rano a veCer ponuka jej prekrasne divad-
lo. Rano sa oblaky obliekaju do ruZovej, Cervenej alebo oranzovej farby a sinko vykukuje po svojej
narocnej, tmavej no¢nej ceste. Kazdy defi mame moznost vidiet ligotavé stuhy riek, ozrutnych
obrov — nase hory a krasne usmevy l[udi okolo seba.

Zem, to je planéta tisicich chuti. UZ mnozstvo rokov nam ponuka svoje plody a dary, za ktoré ni¢
neziada. Chute nam pulzuju v ustach, jedna chutnejSia a lepSia ako druha.

Zem, to je planéta tisicich véni. Vona dobiedzavych dazdovych kvapiek, vona kralovskych luc-
nych kvetov, véna Vianoc, vznasajuca sa s kazdou koledou na viano¢nom ftrhu, &i vona lasky
v babi¢kinom vynimocnom jablkovom kolaci vie stale ocCarit’ a zlepsit kazdy vSedny den.

Zem, to je planéta tisicich symfénii. Tolké mnozstvo zvukov, a predsa su tie obyCajné €asto naj-
krajSie. ZurCanie potoka mi znie ako nadherna melddia, bzu€anie véiel ako uzasny koncert a milé
Ci povzbudivé slova od priatefa ako symfonia.

Zem, to je planéta tisicich dotykov. Sinko nas polaska svojimi teplymi lu¢mi, stromy — strazcovia
oblohy — sa nas dotykaju svojimi listami a pohladenie od druhého ¢loveka zmbze naozaj vela.

Zem nam poskytuje miesto na byvanie, ponuka nam seba a stale nam pomaha. Kam sa ale pres-
tahujeme, ak ju svojim spravanim zni¢ime? Kto jej pomoze, ak to nebudeme my?

*kk

Sutazny prispevok Margaréty TeSlovej Tajomna hrdinka ziskal Cenu predsednicky odbornej
komisie Bc. Adriany Kertisovej.
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Alexander Reindl, Maly hrdina Vilko

Vdaka méjmu starému otcovi som pred rokom spoznala hrdinu, akému vo svete nieto paru. Po-
rozpraval mi o niekom tak skuto¢nom, az je to neskutocné a neuveritelné. Povazujem ho za naj-
vacsieho hrdinu vSetkych Cias. Vola sa Vilko.

Vilko bol kedysi malického vzrastu. Ked' sa narodil, pripominal svojej mamicke zrniecko piesku.
Nie oby€ajné, ale zlaté. Také zrnko piesku, aké princezna Fantaghir6 zvierala na konci rozpravky
vo svojej dlani. Nikdy by mi nenapadlo, Ze tento kedysi maly drobcek, toto malilinké zrnko piesku
bude raz mojim najbliz§im a najmilovanejSim na svete.

Dnes, ked troSku, ale naozaj len troSilinku vyrastol a zmohutnel, pripomina harmoniku. Jeho telo
je poskladané ako vejarik a to ma vzdy rozosmeje. Na miniaturnej hlavicke mu vyCnievaju o€iska
velké sta dvere na budove mrakodrapu. Ked sme blizko seba a Zmurkne na mna, nase mihalnice
sa prepletu a ja sa citim ako v siedmom nebi. Rozpliest ich je potom umenie. Jeho tvar zdobi
miniaturny nostek. Je malinky ako zrnko maku a ledva ho vidno. NetuSim, ako dokaze smrkat.
Oc¢i ma sta pingpongové lopticky, a ked ich na mna vypuli, vzdy sa troSku zfaknem. Akoby som
videla herca Latinaka.

Usmev méjho priatela je priam rozpravkovy. Pripomina Babu Jagu v Mrazikovi. Ziaden zub, tro$-
ku smradu v ustach, ked zje nieCo zakazané (nie nadarmo sa hovori, Zze zakazané ovocie chuti
najviac), ale aj napriek tomu vSetkému ho mam velmi rada. Usta si usmevom dokéaze roztiahnut
tak, ako ked sa na autobuse otvaraju dvere. Myslim, Ze toto mame spoloc¢né.

Krk ma spojeny s telom, ale tu€ny nie je. Chodi predsa Sportovat. Najrad$ej ma lezenie po stro-
moch. Na to mu vyborne sluzia jeho nohy, alebo skér mininézky, ako to s obfubou volam a on sa
na to hneva. Topanky nenosi, vraj naco, a nohy mu, chvalabohu, nesmrdia.

M&j maly hrdina, ako ho najnovsie volam, je velky obranca. Ale nie taky hokejovy ¢i futbalovy. Je
to skutoCny obranca. Minuly rok si branil svoje byvanie. Ked mi to dedko rozpraval, bola som
nanho nesmierne pysna. Nikym a nikdy by si svoj domov nenechal ukradnut. Bol rad, ze sa
nevzdal ako  vSetci  jeho kamarati, a chranil Si SVOj domov  zubami-
-nechtami do vypatia vSetkych sil. Nikdy sa nemienil vzdat svojho utoCiska, pretoze inde by nebol
Stastny.

Tento maly bojovnik je vefmi pracovity a vytrvaly. Po tom, ¢o sa mu minuly rok zrutil jeho domcek
(cely spadol na zem), musel v flom vydrzat celt zimu az do dal$ieho leta. Ano, byval v spadnutom
domceku, ale nevzdal sa. Do leta uz byval v novom dome, v tej istej lokalite, pri tych istych ka-
maratoch. KedZze, ako som uz spominala, ma lezenie vefmi rad, bola prefiho hraCka postavit' si
novy dom.

Vilko vie byt aj poriadne pysny. PySny v tom najlepSom slova zmysle — na svoju krasnu rodinu,
ktoru si prednedavnom zalozil. Popod nohy sa mu teraz motaju miniaturne deturence, nie vacsie
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ako zrnko piesku, a celym domom prenika zvonivy smiech. Je to starostlivy a milujuci otec. Nikdy
a za ni€ na svete by svoju rodinu neopustil.

Zabudla som spomenut, Ze aj napriek nizkemu veku nema Ziadne vlasy. Skratka mu nikdy nena-
rastli. Jeho hlava pripomina lesklu ladovu plochu alebo vyleStenu bowlingovu gulu. Ale mne to
neprekaza, raz si s nim mozno p6jdem zahrat tento Sport. Asi prehram, pretoZe triafanie do diery
miluje.

Jeho zlozvykom je hryzkanie do vSetkého, Co zbada. Raz sa takto prehryzkal az do susedovho
domu. Vtedy sa velmi zlakol a ponukol sa, Ze Skodu susedovi uhradi. No v tomto je nepoucitelny.
Skodu uhradil, ale s hryzkanim neprestal. Ale ked mi hryzka do uska, je to ako keby hrali Vivaldiho
Styri roéné obdobia. Miluje vaznu hudbu.

Je neuveritelnym rozpravacom. Pri otvoreni Ust a vypusteni prvych slov kazdy okamzite zmikne.
Cicero by sa urcite schoval za recnicky pult. Ako som uz spominala, nema zuby, Ziadne perlicky
v ustach, zato z pier mu tie perly vychadzaju sta sinko kazdé rano spoza obzoru. Chrli jednu vetu
za druhou a vSetko, ¢o povie, ma hlavu aj patu.

Vilko je tiez velky gurman. Ale pozor! Nie vSetko zje, v jedle je priebercCivy. Neviem preco, ale
najviac miluje jablka. Dokonca si v nich robi chodnicky a spominané diery. Raz som mu spravila
v jeho krasnom $tavnatom &ervenom jabicku svoju vlastnu cestiéku a len sa na mfia usmial tym
svojim krasnym bezzubym usmevom, ktorému je tazké odolat. Velmi rad pletie. NajCastejSie sa
mi v8ak pletie popod nohy.

Nikdy som ho nevidela namosureného. Vie odpustat kamaratom, ak mu vyvedu nejaku habaduru
a zahryznu sa mu do jablka. PretoZe jablko je jeho domov. Byvam v fiom spolu s nim. Je to nas
domov a domov nasich deti, ktory nikdy neopustime.

Mam doma hrdinu. Naozajstného hrdinu. Je nim méj manzel, ktorého som spoznala pred rokom
najprv len z rozpravania méjho dedka. Stary otec bol na svojho vnucika pravom hrdy, ked sa
nevzdal svojho jablka, svojho domova.

Teraz je to méj hrdina. M6j maly hrdina &ervik. Cervik Vilko.

*kk

Sutazny prispevok Alexandra Reindla Maly hrdina Vilko ziskal Mimoriadnu cenu za kreativny
pristup.
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Emma Gvistova, Vsetko, ¢o v Zivote mam

Kazdy ma v Zivote svojho hrdinu ¢i vzor. Pre niekoho to méze byt postava z filmu alebo rozpravky,
slavny spevak, herec alebo kaskadér. Tym mojim je mdj otec, za ktorého som naozaj vdacna.

M®&j ocino je typ Cloveka, ktorého v dave ludi len tak lahko neprehliadnete. Nie je vysoky ako
jedla, ale jeho vyrazna postava a modrozelené oci, ktoré Ziaria ako dve kriStalové jazera, sa vryju
do pamati kazdému. Okrem pohladu ho vystihuje Ziarivy usmev, ktory je mojim svetlom v temno-
te. V hrudi mu bije malé uprimné srdiecko pIné nekonecnej lasky, a to ani nehovorim o hrejivych
objatiach, pri ktorych viem, Ze som v bezpeci a Ze mi nik nemdze skrivit' ani vliasok.

Navonok pdsobi uplne inak ako vo vnutri. Kto v8ak ocina pozna, vie, Ze v jeho mohutnom tele sa
skryva kus niecoho jedine¢ného. Tym unikatom je jeho vynikajuca povaha. Je to sice chlap ako
hora, ale ten poklad, ktory ukryva v hibke svojej duse, je to najkrajsie, o vam &lovek méze pos-
kytnut zo seba samého. Je mojim anjelom straznym v akejkolvek situacii. Kridla nema, ba do-
konca ani dihé blond vlasy, biele Saty ¢i svatoziaru, ale ma srdce na spravnom mieste.

Ako maly mal more zalub. Priatelil sa s loptou i s pukom. TuzZba stat’ sa profesionalom v jednom
z tychto Sportov sa ¢asom rozplynula ako ranna hmla. Hodiny odbijali a s nimi aj dni bezali ma-
raton. Vyucil sa za kuchara, a aj ked sa tejto praci nevenuje, stale sa zvfta v kuchyni a vyc€ari
jedla ako Séfkuchar v luxusnej reStauracii. Okrem varenia je dobry aj v opravovani. Vie opravit
Cokolvek, €o je na ceste k smrtelnej posteli. Nakoniec sa zamestnal v stavebnej firme a dnes
v nej pdsobi na vysokej pozicii. Po praci pride ¢asto zni€eny a unaveny a vacsinou nema naladu
na nic€. V takychto chvilach mu ja, jeho jediny poklad, vzdy poskytnem oporu a vy€arim usmev na
tvari.

Aj ked mame medzi sebou takmer bezchybny vztah, nie je samozrejmostou, ze vSetko ide ako
po masle. Nie som dokonalé a dokonaly nie je ani on. V mnohych veciach sa perfektne dopifiame
a tahame jeden druhého ako horolezci pri lezeni po skalach, ale nie vzdy sa nase nazory zhoduju
ako puzzle, a preto ob&as na dvere klopu problémy. Nase hadky rieSime s pokojom a pokorou,
Co je vzdy lepSie, ako sa dostat do slepej ulicky, z ktorej nevedie cesta von. Navzajom sa toleru-
jeme a reSpektujeme. Okrem toho sme spolu prekonali a stale prekonavame rézne tfnisté cesty
piné prekazok a temnoty. SvieCka, bohuzial, nehori ve€ne a ako ma svoj zaciatok, ma aj svoj
koniec.

Otec je velmi ciefavedomy, uprimny a vytrvaly ¢lovek. Aj vdaka tymto vlastnostiam bolo jedno-
duchsie popasovat sa s problémami. Velky obdiv mu patri za kopec veci a skutkov, no najvacsi
ma za to, Zze ma vychovava sam. Uz presne Styri roky. Nebolo to nikdy jednoduché a nie je to tak
ani teraz. DOlezité je, Zze nie sme sami. Sme na vSetko dvaja. Spolu bojujeme ako vojaci na fronte
so zivotom, ktory vyhravame, aj ked' krv pomaly kvapka a oblaky placu. Ved kazdé more musi
mat’ brehy, aj more zZialu.
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Okrem toho, ze je vyborny kuchar, opravar a bojovnik, je aj skvelym otcom a mojim najlepSim
priatelom zaroven. Dava mi kridla. Dava mi slobodu a tym ma uci lietat'.

Mat v rodi€ovi déveru a oporu je velmi délezité a v tom svojom som obe vlastnosti nasla. Laska,
aku mi on dava, je uprimna, nekonecna, neda sa kupit' a je nenahraditelna. Taktiez mi rad vravi:
»o0m tu vzdy pre teba a mdzesS sa o mna opriet’ vtedy, ked to budes potrebovat.“ Vdaka nemu
viem, Ze nie som sama, a keby mohol, zniesol by mi aj modré z neba.

Patri mu velké dakujem za vSetko, Co pre mna urobil a stale robi. Velmi ma fubi a ja ho celym
svojim srdieCkom tiez fubim.

*k%k

Sutazny prispevok Emmy Gvistovej VSetko, ¢o v Zivote mam ziskal 4. miesto.
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Karolina Polecova, Moj tajomny hrdina

Méjho hrdinu pozna skoro cely svet. Sice neviem, ako vyzera, no ¢asto si ho predstavujem. Za-
ujimave je, ze zakazdym inak. Raz si predstavujem, Ze ma o€i modré ako ocean, inokedy hnedé
ako ¢okolada. Raz je vysoky, raz nizky, niekedy ma velké svaly a niekedy velké brucho ako dva
balvany.

Myslim, Ze vSetkym Citatefom tohto pokusu o umelecky opis doslo, Ze tieto slova su o Bohu. Boh
pre mna znamena vela. Mozno je to tym, Zze moji rodi€ia ma k nemu viedli od detstva. A mozno
preto, lebo je to ,Clovek®, na ktorého sa mézem vzdy spolahnut. MéZem sa pri hiom smiat’ z plnych
pluc, mézem pri iom plakat ako o Zivot, nemusim sa bat, Zze niekomu vyzradi moje tajomstva
a viem, Ze mi vzdy poméze. Jednoducho je spolahlivy. Ci je tma ako vo vreci, alebo vonku svieti
zubaté sinko, ¢i je teplo na odpadnutie, alebo zima na zamrznutie, citim ho pri sebe, citim ho
v sebe. Boh je v8adepritomny a myslim si, Ze je v kazdom z nas. Sme Jeho rukami, ked poma-
hame inym, sme jeho nohami, ked navstevujeme svojich blizkych, sme jeho o¢ami, ked vidime
dary sveta, a jeho ustami, ked rozpravame inym o jeho skutkoch.

Hovori sa, Ze Boh sa k nam prihovara cez nase svedomie. Myslim si, Ze je to pravda. Ma tichy,
pokojny hlas, ktory mozno nepocut v ruchu zrychleného sveta, ale v tichu srdca. Pozna mena
vySe 6smich miliard ludi, a preto si myslim, Ze je vSevediaci a svojim hlasom k sebe vola kazdého.
Je len na Cloveku, €i ho chce pocut. Snazi sa ludi priviest k dobru, pretoze Pan je dobry. Dava
nam pravidla, ktoré su nadherné ako polarna Ziara, su jednoduché ako Rubikova kocka jedne;j
farby a zaroven namahavé ako praca v bani. Je lahké sa ich naucit, no tazkeé ich plnit. Vyhybaju
sa tak mysleniu rusného sveta, a preto je ich plnenie niekedy naro¢nejsie ako Sliapat kopcom na
bicykli. Pre krestanov by mali byt nezabudnutelné, ako bola Marina nezabudnutelna pre Sladko-
vi€a. Mali by ich mat na pamati tak, ako mal Hviezdoslav na pamati svoju maslu. Mohli by sa im
stat' ich prirodzenostou. Tak, ako nam je prirodzené jedenie alebo spanok.

Uz prvi ludia zacali verit v rézne mytické postavy. Lenze Casy plynuli a fudia sa vyvijali ako dieta
v lone matky. Na svet priSiel Clovek, ktory zacal robit zazraky. Bol to neznamy muz, ktory vysvet-
loval lTudom pravdu Zivota, a predstavil sa ako Bozi Syn. Ludia postupne zacali kra¢at v jeho
Slapajach, zacali si pomahat a konali dobro, za ktoré im prislubil Bozie krafovstvo. Robil zazraky
a robi ich doteraz. Je naozaj neuveritelné, ako sa z jedného dna, ked' sa ani nemdézete postavit
na vlastné nohy, stane druhy a vy mézete tancovat ako o Zivot. Aj za tymto skutkom sa podpisuje
ma&j hrdina. A nielen za tento skutok, ale aj za plno dalSich XY veci, ktoré sa deju kazdy den. No
nie je to uzasné? Dava nam dary, a to nielen pod stromcek, ale aj dary, ktoré nam pomahajua mat
zivot lepSim. Mat krasny hlas a spievat, mat tah v ruke a kreslit alebo vediet rozosmiat’ niekoho,
kto je smutny. A to su prenho len malickosti.

Kazdy krestan si podla mfia musi prejst obdobim, ked si kladie otazky typu: ,Co ak ten Boh
vlastne neexistuje?* alebo ,Co ak verim v nie€o, 6o naozaj nie je?“ Sama som si tymto presla.
Den €o den som sa topila v takych myslienkach. Premyslala som nad tym, ako v Boha na jednej
strane neverim, a na druhej sa mu spovedam v tazkej chvili. No nakoniec som dospela k zaveru,
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Ze je to nieCo také, ako keby som verila v to, Ze Zem je planéta. Je to zbyto¢né. Sme zaslepeni,
pretoze Citame tedrie a poCuvame nazory inych, ktoré nas ovplyviuju ako reklamy na internete,
a ovplyvnia nas az na natolko, Ze prestavame verit' v jednu velku hviezdu. Vzdy, ked sa pozeram
na noc¢nu oblohu, predstavujem si, Ze hviezdy sme my a mesiac je Pan Boh. My sme ovecky a On
je nas pastier, ktory nas chrani, a dava nam poznat’ svoju krasu a velkost’ v Jeho dielach. A to
vSetko nam dava, aby sme to uzivali, zveladovali a zachovavali pre dalSie generacie. Mozno je
to naroCné, ale ked si predstavim ten prichod do ciela, tak sa nemézem dockat. ldem z toho
vybuchnut ako etén v zmesi so vzduchom.

M®&j hrdina mi velakrat pomohol. A nielen mne, ale aj dalSim tisickam ludi, ktori potrebovali ukazat
smer, ktorym sa maju vydat, aby sa vratili spat’ na tu spravnu cestu. Pomaha nam, ked sme chori,
ked mame tazké skusky v Skole alebo mame rozhodnut o veciach, ktoré su tazSie ako pochope-
nie tedrie relativity. Vzdy vie, kedy ma otvorit svoju naruc¢, a my k nemu len pribehneme ako dieta
do narucia davno strateného rodi¢a. Za to v8etko mu dakujem, kazdé rano i vecer, a modlim sa,
aby k sebe priviedol ¢oraz viac ludi. Ludia ho potrebuju tak vela ako prisun kyslika, lebo on nam
dal Zivot a riadi ho. Dava na nas pozor a pomaha nam vstat na nohy, ked spadneme. Miluje nas
celym svojim srdom. Odovzdajme sa mu a uvidime, Ze ked sa skonCi nas pozemsky Zivot, tak
nepdjdeme do neba po schodoch, ale odvezie nas tam vytah. Budeme na seba hrdi ako rodicia,
ked vedu svoje dieta k oltaru. Budeme mat pocit, Ze sme v Zivote nieCo dokazali.

*k%

Sutazny prispevok Karoliny Pole¢ovej M&j tajomny hrdina ziskal 5. miesto.
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Miriam Wansnerova, Sle¢cna M

Pomaha mi. Neustale. Aj napriek tomu, ze nema hmotnu formu. Pytate sa: ,Kto to méze byt?“
Napadaju vam vselijaké nadprirodzené ¢i vymyslené bytosti? Vlastne, i ked vam tuto postavu
opiSem, v predstavach sa bude javit kazdému inak. Pre mna je v8ak Specialna a mimoriadne
vzacna. Pevne verim, Ze i v tejto chvili mi pomaha.

Obrys tvare ostry ako prave nabruseny ndz, licne kosti nie vefmi vyrazné, no oc€i, ach, tie preni-
kavé ocCi... Modré ako ta najjasnejSia obloha, hlbSie ako horské plesa. Ten podmanivy pohlad
citim, aj ked ho nevidim, no viem, odkial sa upiera. Jeho tajomno mnou prenika. Nos ako rozto-
mily gombicek vypnuty dohora. Pery nevelké, no piné, privetivé a zhovievavé, v tvare sytoCerve-
ného magického srdca. Ked sa usmeje, rad bielych rovnych zubov skrasli jej tvar a moj cely svet
sa upokoji. Vlasy? Dokazala by som o nich basnit donekoneéna. Biele, hebké ako jarny vanok,
ako najvzacnejsi satén. BelSie ako prave napadany Cerstvy sneh, ich lesk odraza ostré luce zo
slnka a za tmavych noci i z mesiaca, v najkrajSich farbach duhy. Zdaju sa nekonecné, tancuju
okolo tvare sem a tam, tam a sem. Niekedy sa spoja s oblohou, zaletia az k oblacikom. Tolko
volnosti asi nik nevidel. Niekedy ich ma skrotené, zapletené do nekone¢nych vrkéc&ikov, no na
krase jej neuberaju, vtedy priam sr§i mudrostou a inteligenciou.

Saty vanu ani vietor v8ade navokol. Su ako z jemnej pavudinky, ktort utkal na mieru najsikovne;jsi
z pavukov. Dazd a vietor pridali za hrst semienok najkrajSich drobnych kvietkov pastelovych fa-
rieb. Pri kazdom kroku, kazdom lahu¢kom pohybe Saty povievaju splyvavo so vzduchom a doda-
leka sa Siri nadherna kvetinova véna. Elegancii a ladnosti pohybov prispieva chudulinka tenka
postava, taka Stihla ako steblo travy, no pohybuje sa nenapadne, rafinovane, jemne. Raz je bliz-
ko, tesne vedla mna, o chvilu v nekonecnej dialke a odrazu lieta pred mojimi o€ami. Nie kazdy
dokaze uvidiet tuto nadheru, nie kazdy je vdacny za jej existenciu a tichu¢ky hlasok, ktory usi
nepocuju. Jemny makky hlas poCujem pomerne Casto, je sta zvoniva pokojna piesen, lahka, taka
na zapamatanie. Jej usta sa takmer nehybu, Sepkaju mojej dusi, aby ich nik iny nepocul, aby som
sa sustredila na Carovné slova.

Sedim tiSko v lavici. Hluény svet okolo mrfa sa akoby pomaly rozplyval pre¢. Nachadzam sa vo
svojej chaotickej mysli, rozmyslam a badam po slovach. ,Kdeze si?“ pomyslim si. Podopriem si
hlavu rukou, poCuvam a ¢akam, moja mysefl je stale na vine heavy metalu. A zrazu akoby sa
v hurikane myslienok zastavil ¢as. VSetky myslienky stichnu a jemnymi slovami, ktoré mi hladia
usi, sa mi prihovara: ,Len ma pocuvaj a...“ Opat som ni¢ nepocula, bola som spat' v nasej triede,
ach. Ten hluk a nepokoj! ,Miriam, Miriam?“ ozvalo sa. No, veru, nebola to moja tajomna postava.
,10 snad nie je mozné!“ pomyslim si. ,Zas ta Novotna nevie, aké i v slove napisat?!“ Pravdaze
nevedela, tak som jej teda poradila. Opat som sa sustredila na tajomnu sle¢nu. Je tu. Presne
v tejto chvili poletuje zfahka okolo, Sepka mi, nacdva mojim myslienkam. Zurc€iaci vodopad slov
obmyva moje sustredené usi, myslienky prudia hlavou a vyvieraju spod Spi¢ky pera na papier.
Dakujem jej za kazdé slovo, kazdu myslienku, za neustalu pomoc a indpiraciu.
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| tieto slova mi pomohla vytvorit. Tak uz ste odhalili moju hrdinku? Je fiou slena Muza. Pomaha
kazdému vzdy, ked je to potrebné. Len ju staCi v pravej chvili vediet privolat. Vie niekto privolat
vietor? Prileti, postekli, nakopne a zrazu je pre€. No v mysliach tvorivych ludi zostava a pridava
plyn, nedovoli im zabrzdit' a zaspat. Pracuje bez prestania. Raz ju potrebuje jeden, raz ja, potom
niekto treti, Stvrty... Dokaze vymysliet' vzdy nieCo nové a originalne. Je velmi zvedava a vynalie-
zava, vnasa do naSich mysli inSpiraciu. Je aj velmi predvidava a vSevediaca, ponuka nam kopec
fantazie a predstavivosti. Je v8ak iba na nas, €i ju chceme pocuvat, riadit sa jej radami, alebo Ci
sa nechame ovplyvnit nasou pohodlnostou a lenivostou.

Pri putavych témach, blizkych méjmu srdiecku, sa valia jej mySlienky a slova prudom na papier,
no pri umeleckom opise neustale niekam odbiehala, hrala sa na schovavacku, nevedela som ju
najst, asiju tiez nebavilo majstrovat vtaciu budku. Muza je predsa umelkyna a umelci tvoria vzne-
Sené veci. Najviac mi pomaha pri pisani pribehov, su zaujimavé pre nas obe, a vtedy fantazia
pracuje na plné obratky. Pero lieta po papieri, a ked si sleCha Muza zmysli, uz je vSetko v deji
inak. Takto spolu zamotame klbko udalosti, potom rozmotame, doplnime a zvinieme. Opakujeme
to mnohokrat, kym vSetko do seba zapadne, a potom si obe spokojne odpocinieme.

| ked je sle€na muza mojim vzorom, najvacsou inSpiratorkou i hrdinkou, jej tiché slova mi viria
v hlave, no jej tvar, tie prenikavé hiboké oci a plapolajuce kvetinové Saty, vidim s pribudajucim
gasom Goraz menej zretelne a musim sa stale viac spoliehat sama na seba. Casto sa snazim
privolat svoju Muzu, a ta sa neozyva. Pochopila som, Ze tak je to spravne. Ked dozrievame,
nepotrebujeme tolko cudzej pomoci, uz vieme, ¢o dokazeme vlastnymi silami a svojou usilovnos-
tou. Vo svojich predstavach stale vidim tu nadhernd pomahajucu bytost, verim, Ze pozoruje moje
kroky i malé pokroky, a nikdy na fiu nezabudnem.

*k%

Sutazny prispevok Miriam Wansnerovej Sle¢na M ziskal 6. miesto.
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Miroslav Buna, Moja mama

M&j hrdina nie je postava z komiksového sveta s nadfudskymi schopnostami, ale osoba, ktora
vzbudzuje reSpekt a je disciplinovana. Jej hrdinstvo je zakorenené v dobrych skutkoch.

V oc€iach svojho hrdinu vidim odlesk nezlomnej vOle a obetavosti. Jeho pohlad prezradza starosti
o osudy inych, ochotu polozit’ svoj vlastny Zivot pre pomoc tym, ktori to potrebuju. Jeho sila spo-
Civa v jeho schopnosti podelit sa o bremeno zivota so srdcom plnym lasky a porozumenia. Mgj
hrdina nie je bezchybny, ale to, o ho robi hrdinom, je jeho schopnost ucit sa z vlastnych chyb a
s odhodlanim prekonavat' prekazky. V jeho Zivote nie je dramaticka fanfara, ale pokorna vytrva-
lost, ktord zanechava stopy v Zivotoch tych, ktori ho poznaju. Jeho hrdinstvo sa neodohrava na
velkych pédiach, ale odohrava sa v tichych kutoch sveta, kde sa stretdva so skutoCnymi vyzvami
Zivota. Je to Clovek, ktory neustale kraca vpred, aj ked cesta vedie cez tazkosti a neistoty. V jeho
rukach najdeme zbran, ale aj zachranny opasok pre tych, ktori sa topia v mori problémov. Jeho
slova nie su hromovym buracanim, ale jemnym Sepotom nadeje pre tych, ktori sa citia strateni.

Kazdy &lovek ma svojho vlastného hrdinu. Ci uz je to ugitel, ktory veri vo svojich $tudentov, sused,
ktory vytvara dobru komunitu, alebo priatel, ktory nikdy nezradi a neopusti. Jeho hrdinstvo je v
kazdom pozitivhom Cine, v kazdej dobrej rade a v kazdej uprimnej usmievavej tvari. Je to hrdina
kaZzdodenného Zivota, ktory nas in$piruje k tomu, aby sme boli lepSimi fudmi.

M®&j hrdina je zaroven aj méj vzor. V kazdodennom Zivote prichadzame do kontaktu s réznymi
ludmi, ktori ovplyviuju nase myslenie, hodnoty a spravanie. No taki ludia ako osoba, ktora mi je
vzorom, sa nesnazia fudi ovplyvnit, ale podporuju ich vo vlastnych rozhodnutiach. Pritomnost
mojho hrdinu a jeho vplyv su pre mra indpiraciou a navigaciou na tejto Zivotnej ceste.

M®&j vzor je viac nez len postava, ktoru obdivujem. Je to Clovek, ktory reSpektuje inych, je discip-
linovany a ma pokoru voci ostatnym. Jeho pristup k Zivotu ma naucil, Ze aj napriek vyzvam a pre-
kazkam mdzeme n3jst silu a pokraCovat dalej. Jeho schopnost zachovat’ pokoj a optimizmus
v tazkych situaciach ma vedie k zamysleniu sa nad vlastnymi reakciami na vyzvy zivota. Jeho
rozhodnutia su pre mia inSpiraciou a odhodlanim drzat’ sa svojich presvedceni. Jeho schopnost
prispievat’ k dobru spolo¢nosti a vytvarat’ pozitivne zmeny ma motivuje k premyslaniu o tom, ako
aj ja mbzem prispiet k lepSiemu svetu. Navyse, mdj vzor je Clovek s nekonenou schopnostou
ucit sa a rast.

Jeho pokora a ochota prijat nové vyzvy su pre mna povzbudenim k neustalemu zlepSovaniu sa.
Jeho priklad mi ukazuje, Ze zivotna cesta je o neustalom snazZeni sa byt lepSou verziou seba
samého. Mdj vzor nie je len niekto, koho obdivujem, ale je to Clovek, ktory formuje moje hodnoty,
usmeriuje moje kroky a inSpiruje ma byt lepSim ¢&lovekom. S jeho pritomnostou v mojom zivote
citim silu, ktorou sa snazim dosiahnut’ svoj plny potencial a pozitivne ovplyvhovat svoje okolie.
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Jeho hrdinstvo nie je vzdy spojené s velkymi ¢Cinmi a vynimo€&nymi schopnostami. Skuto¢ny hrdi-
na moze vyrastat priamo medzi nami, v kazdodennom Zivote, a méze to byt niekto, kto nas in-
Spiruje, podporuje a prispieva k tomu, aby bol svet kazdym driom lepSi.

Pre mna je hrdina niekto, kto vytvara pozitivny vplyv vo svojom okoli, €i uz malymi gestami, alebo
velkorysymi Cinmi. Je to €lovek, ktory ukazuje odvahu Celit nastraham Zivota a zaroven si udrzia-
va vnimavost vocCi potrebam ostatnych. Je to ¢lovek, ktory si vazi hodnotu dobra a spravodlivosti
a snazi sa byt prikladom. NavySe, mdj hrdina ma odvahu stat’ si za svojimi presved€eniami a bo-
jovat' za to, €o je spravne. Neboji sa vyjadrit’ svoj nazor a pritom si uchovava reSpekt k nazorom
ostatnych. Jeho schopnost tolerancie a pochopenia robi z neho niekoho, kto dokaze zjednocovat
a budovat mosty medzi fudmi.

Méj hrdina nie je bezchybny, ale je ochotny ucit’ sa z vlastnych chyb a osobnostne rast. Je to
hrdina, ktory neustale dokazuje, ze kazdy z nas mdze byt hrdinom vo vlastnom Zivote prostred-
nictvom malych aj velkych dobrych skutkov. Tym hrdinom je osoba, ktora je mi vzdy na blizku, a
je nim moja mama.

*k%

Sutazny prispevok Miroslava Bunu Moja mama ziskal 7. miesto.
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Nikoleta Hozzova, Jesen, moja vnutorna sila

Je chladna ako lad, naladova ako hladina mora, chaoticka ako ranna mestska premavka a depre-
sivna ako dlhy, Sedivy a uprSany den. Je tajomna, no aj tak ju kazdy z nas pozna. Vela ludi ju
nema rado a to len preto, lebo sa pozeraju iba na jej zlé vlastnosti. No ked niekto chce, uvedomi
si, Ze nie je uplne taka, ako ju vacsina fudi vidi.

Ja som ju obdivovala uz odmali¢ka. Je krajSia ako vSetko, €o ste kedy videli. Oblieka sa hlavne
do farby ¢okolady, pomarancov, sinka, lasky, travy €i farby bohatstva. VZdy sa tak perfektne zladi.
Neviem sa na fu vynadivat.

Jej inteligentna dusa sa rada ponara do mora pre fu zatial neznamych informacii. Rada ich lovi
a nechava si ich uloZzené v hlave do konca Zivota. Velmi rada Cita. Knihy su pre fu ¢arovnym
svetom. Obycajné slova sa menia na krajinu pinu lietajucich drakov, detektivnu kancelariu, kde
sa prave riesi pripad vrazdy, €i na romanticku prechadzku v parku so Zivotnou laskou. Vzdy pri
tom pije teply ovocny €aj, ktory zahrieva celu jej bytost.

Ona sama velmi rada piSe. Zapisuje si myslienky, ktoré jej po€as dna prileteli do hlavy, a jedina
cesta, ako ich dostat’ na papier, je cez Carovné pero poznania. Zapisuje si vSetko, ¢o cez den
videla, vSetky tie krasy sveta a malickosti, ktoré si oby€ajny ¢lovek nema Sancu vSimnut. Niekedy
to v8ak nestadi. Niektoré myslienky nie je mozné vyjadrit iba slovami, a preto éasto maluje. Stet-
cami premiefia svoje myslienky na niec€o, ¢o predtym eSte nikdy neexistovalo, vytvara svet piny
farieb, svet plny radosti a detskej hravosti.

Rada poc¢uva hudbu. Hudba dokaze zmenit jej naladu zo sekundy na sekundu. Ked po¢uva smut-
nu hudbu, nema problém cely den prelezat v posteli so slzami na krajiCku. No len ¢o si zapne
optimistické melodie, zacne tancovat pred zrkadlom ako zmyslov zbavena a predstavuje si, Ze je
niekde na podiu, kde na nu hladi vySe miliona ludi, alebo si spieva v sprche az tak, ze ju pocCut
v celom dome. Podla nej ma hudba nejaku zvlastnu, ale silnu moc, ktoru si nikto z nas nevie ani
predstavit. Je to uplne presna definicia kreativnosti, kde dirigent svojim slaCikom ukazuje umelec-
kému hudobnému telesu krajinu nekone¢na a bozskej laskavosti. Tuzi byt su€astou sveta tvori-
vého myslenia a citového uvolnenia vlastného prezivania &i ludskej obrazotvornosti.

Zboziuje chodit na prechadzky. Je jej uplne jedno, kam by mala ist. NajradSej vSak chodi do
lesa. Tancovanie listia, Sepkanie vetra a tiché spevy vtakov jej vnasaju neuveritelny pokoj do
duSe. Taky pokoj sa neda najst nikde inde, iba v lese, kde srdce plesa a nadej rastie, kde je
Clovek samym sebou v kruhu tych, ktori mu neublizia, lebo su len dokonalymi posluchacmi jeho
hudobnej melddie.

Ona sama je velmi pokojna, rozvazna a schopna dobre zvazovat svoje kroky a rozhodnutia. Je
schopna rychlo sa prisp6sobit novym situaciam a okolnostiam, ktore jej uplne neCakane pridu do
cesty. Ma rada zmeny, pretoze jej otvaraju dvere do neznama. Dokaze cCelit’ nepriaznivym pod-
mienkam a objavit’ svetlo v temnote.
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V jej pribytku je vzdy prijemne teplo, no zaroven citit Cerstvy a sviezi vzduch, ktory pulzuje fud-
skym telom, tepnami sa rozhara ako vichor neznamou krajinou. Ach, ten vzduch prirody, ta ne-
konec€na sila a energia ducha. Prehana sa, leti, necha sa unasat svojimi snami, rozmysla, hra,
maluje a Ziari.

Na svojom stole ma vzdy zapalenu svieCku. Plamen tej svieCky je ako mala hviezda, ktora osvet-
[uje temné okolie a vnasa don svetlo domova, ktory neustale dycha r6znymi vénami. V jej pribytku
najdeme vonave kolaciky, ktoré vyzeraju ako malované obrazky, lebo su tak esteticky dokonalé,
Ze svojim vzhladom lakaju pohlad €loveka, tuziaceho siahnut si na kusok toho malého muéneho
pokrmu, s tuZbou ochutnat’ sladku prichut karamelizovaného cukru a harmonizujucej, v ustach
sa rozpustajucej a nebesky lahkej éokolady. Clovek by ani nepovedal, Ze sa daju zjest, lebo
pohlad na ne vyvolava imaginarny dotyk pulzujuceho tepla letného rana, kde hrejivé sinec¢né luce
Zeraveého velikana objimaju naSe tela a otvaraju nam svoje brany k veénému Zitiu a nekone¢nym
tuzbam.

Casto sa stretava s fudmi, na ktorych jej zalezi. Medzi priatelmi nachadza vlastny vesmir, v kto-
rom vzajomné puto a laska tvoria mapu jej srdca. Iba medzi nimi su emécie ako umelecky festival,
kde kazdy usmev, kazdé slovo je malbou na platne spolo€ného pribehu. Pritomnost jej srdcu
najblizSich je pre fnu nekonecnym basnickym pribehom a tu sa kazda stranka otaca s radostou,
smiechom a vzajomnym porozumenim.

Ma pestru paletu emécii a nalad — od radosti a nad$enia az po smutok prechadza celym spektrom
ludskych pocitov. Jej nalady su ako z rozpravky, kde sa piesok prelieva a voda presypa, bojuje
s nadprirodzenymi bytostami, no zaroven im rozumie, €o jej umozriuje byt uprimnou a vnimavou
voci sebe a svojmu okoliu.

Svoju hrdinku som vzdy obdivovala. Jej ob¢asna pritomnost v mojom zivote je pre mna ako zavan
osviezujuceho vetra, ktory odnasa starosti a nesie so sebou novu energiu. Mam pocit, akoby
vSetky tie tiene zmizli a vSetky farby méjho Zivota sa stali sytejSimi a bohatSimi. Jej pritomnost je
ako inSpiracia, ktora ma podnecuje k tomu, aby som videla krasu vo vSéetkom okolo seba. Chcem
byt ako ona, chcem byt ako jesen, moja vnutorna sila.

*kk

Sutazny prispevok Nikolety Hozzovej Jeseri, moja vnutorna sila ziskal 8. miesto.
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Kristina TorkoSova, Moj tatko, mdj hrdina

Tato hrdinom? Na prvy pohlad by ste povedali, Ze mj tatko je uplne obyc€ajny. No pod hlbokymi
vraskami a unavenym telom sa skryva celkom iny pribeh. NeobyCajny. Vébec nie rozpravkovo
jednoduchy, no mozno prave vdaka tomu inSpirujuci.

Moj tatko sa narodil eSte za ,starych dobrych Cias“ v malej dedinke na vychodnom Slovensku,
kde vZdy byvalo zvykom mat na zahrade aspon jedny bosé nézky, a tak i v ockovej rodine pribudli
po jeho narodeni eSte dalSie dve dietky. Detstvo nemal prave najfahSie, no a prave tento fakt
ovplyvnil mnohé jeho terajSie vlastnosti. Vdaka situaciam, ktorymi si preSiel, sa stal mojim hrdi-
nom — mozno nema superschopnosti z filmového platna, no obdivujem ho pre mnohé iné vilast-
nosti.

Velfmi sa mi pacia oteckove zlaté, pracovité, drsné a silné ruky. Kazda trieska, jazva a ranka
dopifa Zivotopis napisany v jeho tvari a potvrdzuje starostlivost a silu, ktoré su neoddelitelnou
sucastou jeho osobnosti. Napriek sile a odolnosti su jeho ruky jemné a nezné... To, s akou lah-
kostou pecie i vari, ma vzdy naplni obdivom. V hustych Ciernych vlasoch, ktoré dodavaju vaznym
a zadumanym modrym oCiam celkom zvlastny vyzor, sa uz sem-tam lesknu Sediny.

Puatava je i oteckova silna postava, ktoru zdobi vekom narastajuce brusko. Ustaviéne nosi Cierne
obleCenie, ktoré zakryva tuto drobnu pripomienku jeho neunavnej starostlivosti o nasu rodinu, kde
niet ¢asu na také zabavky, ako su hodiny stravené vo fitku. Tatko aj napriek tomu vyzera ako
pravy elegan. Tmavy outfit rad doplni hnedou kozenkou, leStenymi topankami €i zimnym elegant-
nym Salom.

Medzi vlastnostami, ktoré sa mi na nom pacia, troni zru€nost. Dokaze ozivit rézne predmety,
opravit neopravitefné a vzdy s velkou ochotou pomaha inym. Tuto dobru vlastnost’ vSak obCas
zatieni jeho vztah k niektorym domacim pracam. Vonku porobi ¢okolvek, ba aj chalupu postavi,
no od sviezo vofavej bielizne €i Spinavého riadu sa raz-dva prace prec.

K jeho zoznamu zruCnosti a talentov by sa dalo pripisat aj jazdenie na krave. Milujem pribehy
0 jeho zazitkoch z detstva a tento mam veru najradsej. ,Ked som bol v tvojom veku, vstaval som
skoro rano a pred Skolou i poobede som chodieval past kravy. V jedno jarné poobedie som sa
zacal na luke nudit. Dumal som dlho predlho, ako si Cakanie skratit, az mi napadla blazniva mys-
lienka. Vyliezol som na staru Ceresnu a z najhrubSieho konara som skocil jednej krave priamo na
chrbat. Krava sa zfakla a zaCala utekat. Drzal som sa vSetkymi silami, no uz po par metroch som
zistil, Zze kovboj zo mria nebude. Po prichode domov boli vSetci zdeseni, ako mi nieCo také mohlo
napadnut, no ja si stale stojim za tym, Ze i dvojmesacna bolest za tento zazitok stala.”

Tatko je vSak poriadny nervos. Myslim, ze prave hnev a nervozitu som zdedila po niom. Obaja sa

dokazeme rozculit aj pre mali¢kost. Hnevlivost a rozhorCenie zanechali stopy na jeho zvraska-
venom Cele ¢i miestami bielej bradke. Ked ho raz niekto nahneva, nevesti to ni¢ dobré — akoby
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ste prebudili draka. ESteZze ma doma tolko princezien, pre ktoré sa snazi ucit' trpezlivosti a jem-
nosti. Pri oboch kutikoch na ustach aj pri o€iach a pri oboci vidiet pri kazdom usmeve vrasky. Nie
vSak vrasky hnevu €i smutku. Prave naopak, odzrkadluju radost a lasku. Povedala by som, Ze
moj tatko byva zvy€ajne vazny, prisny a tichy ako ladova voda v potoku, no tak, ako sa hruba
vrstva fadu na jar roztopi, aj méj tatko skryva pod prisnym a vaznym vyzorom dobré srdce plné
lasky a ochoty.

M6j ocko je mi v mnohom prikladom. Zasnem nad jeho inteligenciou, silou, chapavostou, odva-
hou a vytrvalostou. Pre mna bude vzdy laskavym, milujucim a milovanym oteckom, ochotnym,
otvorenym a starostlivym ¢lovekom. Je toho tolko, ¢o na fiom obdivujem, no zo vSetkého sa mi
najviac paci to, ze pre rodinu by urobil Cokofvek na svete. Toto je mgj tatko, mdj vzor a mdj naj-
vacsi hrdina.

*k%k

Sutazny prispevok Kristiny TorkoSovej Moj tatko, méj hrdina ziskal 9. miesto.
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Nikola Hnatova, Svetlo v mojom Zivote

Sinko, ktoré v rannych hodinach méjho zivota zavitalo na scénu, je mimo mojej rodiny. Jeho meno
je Michaela. Michaela — milé, nezné fudské stvorenie, ktoré mi rozjasfiuje temné chvile kazdo-
dennej reality. Jej pritomnost’ je ako sviezi vanok prinasajuci usmev na moju tvar. Je jasnym
slne€nym lu€om, ktory tiSi bolesti srdca a rozjasnuje den. Luéne kvety prekypujuce oCarujucou
vonou — to su jej vlasy. Jej hlas je stelesnenim ranného spevu vtakov.

Jej osobnost je osobnost silnej Zeny, ktora Zije svoj zivot naplno. To najsfachetnejSie, €o ju robi
hrdinkou, je boj za spravodlivost pre druhych a pomoc tym, ktori to potrebuju najviac. Jej pocho-
penie a podpora mi mnohokrat zotrie neStastné slzy z lic a na perach mi vyCari spokojny usmev.

Rozhovory s nou mozno oznacit ako Zivot zachranujuce, ktoré buduju vetru vzdorné pristreSia
ochrany. Je krasna ako hviezdy na oblohe a ma povahu rozpalenej sopky, ktora sa spusti hned,
ked sa deje nieCo neslychané. Ked sa ukazuje nepravost, odvazne sa postavi zoci-vocCi nespra-
vodlivosti s ohfiom v oCiach. Veru, nikto by nepovedal, aké zviera sa v tej krehkej krase ukryva.
Tu odvahu a siny prejav by v tejto krehkej osobe vazne nikto ne€akal. Priatelstvo, platno skrom-

ného maliara, ktoré dava Zivotu jas a krasu mne i vdetkym, ktori maju to Stastie poznat ju a byt

Vv jej blizkosti.

Miskin hlas je ako melddia srdca, harmonicky sa nesuca z jej ust a sprevadzajuca ma vo vsetkych
mojich dobrodruzstvach. Jej pritomnost je ako vona Cerstvo upeceného chleba, ktora mi prinasa
pokoj a pocit domova. Elegantné drzanie tela a vzneSené ladné pohyby ukazuju Zensku stranku
jej osobnosti s pevnostou v cteni a ziti v hodnotach slusného spravania.

Jej kroky sa nesu s tichou sebaddverou a jemnym pévabom. Nezné ruky, pIné snov, denne na-
pifia skutkami pomoci pre inych. Prenikavy pohlad vie pohladit i klopit zraky inych, je ako voda
v nadhernom tyrkysovom jazere, poskytujucom osviezenie i pohladenie duse. Je kapitanom, kto-
ry neopusta palubu svojej lode, a aj napriek burkam, vichru Ci vinobitiu nepusti kormidlo priatel-
stva.

Jej hnedé oci su ako hlina na stratenom piratskom poklade, ktory tajomne Ziari spod veka truhlice.
Odraza krasu duse a zahana démonov strachu a hrozieb temného sveta. Jej vlasy su ako dravy
vodopad dlhych vlasov — zlatych pramienkov —, ktory spaja nebesa so zemou, a kazdy pramen si
zdanlivo Zije svoj zZivot, zachytava svetlo a trblieta sa nadprirodzenym zlatym svitom. Zda sa, Ze
nie su jednou rodinou, pévabne sa koliSu pri kazdom pohybe, akoby tancovali na tajnu melédiu,
ktoru pocuju len ony. Jej pery zdobi jemny usmev — je ako lupen, ktory prave rozkvitol. Ma v sebe
nadych tajomstva a Stipku Sibalstva a laka vSetkych, aby boli svedkami odhalenia jej skrytej o-
sobnosti.

Miska je Zena, ktora miluje prirodu a vnima jej posolstvo. Je ako kvitnuci kvet v rozpravkovom

lese. Jej duSa sa dotyka kazdej kvapky dazda a kazdého sIlne¢ného luca. Je ako vanok, ktory
tancuje medzi stromami a nesie so sebou vonu rozkvitnutych kvetov. Popadané zmatené emdécie
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ako listie jesennych stromov, ktoré stale plodia ovocie, a udrzuje hravost, radost, tuzbu a Zivost
vo vnimani beznych veci. Je ako zlaty most, ktory spaja ludi a dava im pocit domova. Nezné
dievCatko, ktoré sa kazdy rok teSi na prichod prvych snehovych vlo€iek, pupav na jar a sladkych
malin v lete — to je ona.

V jej hlase pocut melddiu prirody, zvodnu i o€arujucu pre vSetkych okolo nej. Jej laska k prirode
je synonymom jej osobnosti — ako rieka, ktora tedie, napifiajuc svet harméniou a pokojom. Vtacga,
ktoré chce vzlietnut, a neCakat od Zivota vela, no vie, Zze nie€o chce a ide si za tym.

Desat rokov je pre niekoho vela, pre niekoho malo, no pre mha dostatoCne dlho na presvedcCenie
0 nemennej chrabrosti mojej spriaznenej duse. To je ten vzacny €as plny ¢arovnych momentov.
Taky dlhy €as trva to nezné pohladenie a sucit, ktory spaja nemozné s moznym. Kazdy rozhovor
S Aou je zahojena rana na srdci i na tele, doplnena skladacka mozaiky bezhrani¢nych rozmerov.

Michaela je Clovek, ktory je odolny vo¢i drsnym vinam, vzdy mily a pokorny, aj ked' €eli tazkym
situaciam. Je to osbbka, ktora preziva Stastie inych, ako keby bolo jej vlastné. Je to srdec¢ny,
oCarujuci €lovek, ktory mysli viac na rodinu ¢&i priatelov, ako na seba. Michaela je Clovek, ktory
moZe byt kedykolvek a kdekofvek prikladom pre inych, je mojim najbliz8im priatelom, ktorého si
cenim viac ako €okolvek iné. Jej odvazne skutky z nej v mojich o€iach a v mojom Zivote robia
skutoénu hrdinku.

*k%

Sutazny prispevok Nikoly Hnatovej Svetlo v mojom Zivote ziskal 10. miesto.

*k%

Autori ocenenych prispevkov, odpublikovanych v tomto zborniku, dosiahli vystup publikacnej €in-
nosti v zmysle Z.z. 456/2012: Vyhlaska MSVVaS SR o centralnom registri evidencie publikaénej
¢innosti a centralnom registri evidencie umeleckej ¢innosti.

*k%

VSetci, ktori sa podielali na zostaveni zbornika, to urobili s laskou, vo svojom vofnom Case a za-
darmo. Ak sa vam na$a praca paci, podporte nas, prosim, fubovolnou finan¢nou Ciastkou. Po-
mozZete nam pokryt' rezijné naklady spojené s nasimi aktivitami. Do poznamky uvedte, prosim,
DAR. DAKUJEME!

Obgianske zdruzenie PREKROC SVOJ TIEN
Jarocka 1300/36, 951 35 Velké Zaluzie
IBAN: SK8809000000005174496205
SWIFT: GIBASKBX
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VsSetky prava vyhradené

Ziadna &ast e-publikacie nesmie byt reprodukovana alebo distribuovana v akejkolvek forme a a-
kymikolvek prostriedkami, €i uchovavana v databaze alebo systéme vyhlfadavania bez predcha-
dzajuceho pisomného suhlasu vydavatela a autorov.
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