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UvoD

Obgianske zdruzenie PREKROC SVOJ TIEN vyhléasilo dfia 1. 10. 2021 prvy roénik Celosloven-
skej literarnej sutaze Prekro€ svoj tien, ktora prebiehala na platforme odborného recenzovaného
&asopisu Prekro¢ svoj tiefi, ISSN 2644-6707. Bola uréena pre Ziakov 8. a 9. roénika ZS a $tuden-
tov SS.

Odborna komisia sutaze na Cele s predsednic¢kou Mgr. Andreou JurCovou dna 1. 2. 2022 sutaz
uzavrela a zahajila hodnotenie prispevkov. Na cely proces dohliadal odborny garant sutaze, spi-
sovatefl a jazykovedec doc. PhDr. Peter Karpinsky, PhD., ktory ru¢i za odbornost sutaze, jej prie-
beh a dodrzanie vSetkych bodov Statutu sutaze.

VYSLEDKY 1. ROCNIKA

Dna 7. 4. 2022 boli vyhlasené vysledky 1. ronika Celoslovenskej literarnej sutaze Prekro¢ svoj
tier nasledovne:

1. miesto:
Alexandra Turonova, Prichadzam... k sebe
pedagdg: PaedDr. Slavka Sudorova, Stredna odborna Skola pedagogicka, TurCianske Teplice

2. miesto:

Sofia Angusova, Moja kava

pedagdg: Zora Cervenakova, Gymnazium Andreja Kmeta, Banska Stiavnica
3. miesto:

Zuzana Blas¢akova, Jedina

pedagdg: Mgr. Iveta Puchalova, ZS sv. Jana Krstitela, Spisské Vlachy
Cena riaditelky sut'’aze Mgr. Lenky Jalilah, PhD.:

Lydia Koval'ova, Prekro€ svoj tien
pedagdg: PhDr. Ludmila Schvalbova, Gymnazium, Konstantinova 2, PreSov

Predsednicka odbornej komisie Mgr. Andrea Juréova udelila 2 ceny za mimoriadny ume-
lecky pocin:

Katarina Salaskova, Ako som sa zacala nenavidiet, no napokon milovat
pedagdg: Mgr. Michaela Kantorova, Stredna zdravotnicka $kola, Zilina

Anna Sibilova, Pretoze tien lezi v blizkosti svetla
pedagdg: Mgr. Michaela Kantorova, Stredna zdravotnicka $kola, Zilina
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Odborna komisia rozhodla o nasledovnom poradi do 10. miesta:

4. miesto:
Vanesa Hodasova, PrekroC svoj tien
pedagdg: Samuel Mur€o, Spojena Skola sv. FrantiSka z Assisi, Bratislava

5. miesto:
Dominika Zavacka, Sada keramickych hrncekov
pedagdg: PhDr. Bozena Nar$anska, Sukromna stredna odborna $kola DSA, Trebisov

6. miesto:
Dominik Gajdos, Najvzacnejsie trofeje
pedagdg: PhDr. Jana Hilblerova, Stredna odborna Skola technicka, Michalovce

7. miesto:
Simona Tomahoghova, Divat sa tiefiom do oci
Gymnazium, KoSice

8. miesto:
Lucia Pastorkova, Teraz uz viem
pedagdg: Mgr. Michaela Kantorova, Stredna zdravotnicka $kola, Zilina

9. miesto:
Erika Tvrda, Neviditelny hrdina
pedagdg: PaedDr. Slavka Sudorova, Stredna odborna Skola pedagogicka, TurCianske Teplice

10. miesto:
Bianka Biharyova, Prekro¢im, prekrocis, prekrocite, boli by sme prekrocili svoj tien
pedagdg: Zuzana Wittenbergerova, Zakladna skola a Gymnazium s VIM, Bratislava

Dna 25. 2. 2022 na zasadnuti odbornej komisie Celoslovenskej literarnej sutaze Prekro€ svoj tien
odborny garant sutaze doc. PhDr. Peter Karpinsky, PhD., osvedcil vSetky postupy odbornej ko-
misie a schvalil a potvrdil vysledky sutaze.

Zbornik ocenenych prispevkov Literarna sutaz PREKROC SVOJ TIEN 1. rocnik (2021)

Strana 7



Alexandra Turonova, Prichadzam... k sebe

Napisat o vlastnych hraniciach a uprimne sa ponorit’ do svojho vnutra je pre mna v poslednych
tyzdioch vyzvou viac ako Cokolvek ostatné. Bijem sa s tym pridlho. Zasekavam sa pri myslien-
kach, ktoré priskoro doZeniem k zaveru. Zneju prismutne. V skuto€nosti to tak vébec nemusi byt
Nechcem, aby tak zneli. Priam zvonia.

Co je to niedo, &o chcem najst za pomyselnym hraniénym murom?

V poslednych rokoch, ked sa urcite menim a menia sa i fudia a situacie v mojom zivote, unavne
hlfadam vhodny spésob, akym sa na veci pozerat. Priala by som si, aby bol taky, Ze ma vzdy
postr¢i dalej spravnym smerom a rozbehne i ludi okolo mra, na ktorych mi zalezi. Spbésob, ktory
ma na nose trochu ruzové okuliare, ale pozna, kedy je treba situaciam Celit priamo. Spésob,
smer, srdce a rozum... ved ja vlastne hfadam samu seba.

Najva¢sim démonom vo mne je to, ze eSte sama seba nepoznam. Pred par diiami som dovfSila
povestnu osemnastku. Vzdy som verila, Ze v tomto veku budem sebavedomo kracat naprie€ po-
vinnostami, vztahmi a zabavou, ktora k tomu jednoducho patri. Urcity Styl bude pre mna typicky
a moje ambicie buduceho Studia i povolania budu mojim hnacim motorom i v zapr§anych dioch.
,Houby“. Sedim si doma a neviem, kym som. Je toto normalne?!

Po dihych no¢nych uvahach sama so sebou, bez pera a papiera, som pomaly prichadzala na to,
ktoré mury chcem dobyt, aby som na$la Stastie. Za murom stoji Skola, ktora mi je nekone¢nou
studniou vedomosti, obohatenia a zazitkov. Kopec cudzich, ambiciéznych ludi, ktori mi ukazu,
aké je to riskovat. Ucitelov, ktori sa radi uprimne rozpravaju a vedomky- nevedomky nam preda-
vaju svoje cenné postrehy. Desiatky projektov, ktoré mi ukazu, ze tam vonku su miliony ludi, ktori
chcu robit’ svet krajSi a pred dneSnou demotivovanou spolo¢nostou eSte nezabuchli dvere. Uka-
Zu mi, kolko sp6sobov aktivizmu existuje. Aktivizmu, ktory nam pripomina, ze aj bez mikrofénu
mame hlas, pravo a vofu byt sucastou fudskejSej a laskavejSej spolocnosti. Za tymto murom
chcem najst’ dihé uprimné rozhovory, pokojne aj s cudzimi ludmi, kdesi vo velkomestskych ba-
roch Sikmych uliiek, ktoré mi ukazu skutoCne slobodné, mladistvé a odviazané pohlady na Zivot,
i s poharom vina. A ved ¢o!

Za dalSim murom su fudia. Priatelia, asi. Na obdobie druhého stupra zakladnej Skoly spominam
velmi rada. Asi preto, Ze som celé dni, od rana do vecera, travila s fudmi. S kamaratmi. Vela sme
sa zabavali, vela sme Sportovali, bola to ako nikdy nekonciaca jazda plna smiechu. Uz som
vytriezvela. Kamarati odisli. Kazdy svojou cestou. A ja som ostala bez nich a prazdna. Akoby
moje Stastie zaviselo od inych. Chvilu to trvalo, no nedalo mi to. Do méjho zZivota prisli dalSi
a dalSi. A ja som zas chvilu verila, Ze spolo€ne zostarneme. Spoliehat’ sa na to je asi hlupe, kiisok
naivné. Zivoty by nemali dynamiku. Stretneme sa, jeden druhému odovzdame, ¢o mézeme, a i-
deme dalej svojou cestou. Obohateni o zazitky, pochopenie a sudrznost. Vdaéni za to, ze sme
sa stretli. Lebo aka je Sanca, Ze strethneme prave toho, kto hra v rytme nasho srdca? Kamossky,
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oddane, uprimne, osudovo. Je pre mna nesmierne délezita vzajomna motivacia a aktivizacia do

dalSich zakuti Zivotnych ciest. Vidiet v tom druhom vzor, ,laskovat® ho a obdivovat.

Za obrovskym murom stoji rodina. | ta, ktoru uz mam. Rodina, za ktoru som vda¢na a budeme
spolu navzdy, i ked sa takymto ,odvaznym“ slovam vyhybame. VSetci to vieme. Potichu. UZ len
dufam a verim, Ze tu rodicia budu pre nas ¢im najdlhSie. A my pre nich. Ako vdacnost za to, Ze
sme. Stoji tam aj moja vlastna, nova rodina. Ja s ¢lovekom, ktorému budem chciet darovat sr-
dieCko. Bude vtipny, lebo mne humor chyba, nebude oblubovat olivy a ob¢as bude odtrhnuty
z retaze. Ako vecné dieta. Bude rozvazny, ked to bude situacia vyZadovat. Zodpovedny. Bez
vyCitiek. A ja budem dobra a starostliva. Bude moja naj kamoska a partner zaroven. Prepleteni
v hudbe stravime nekonecné hodiny. DuSou hipisak, obdivujuci hviezdy a milovnik neutichajucich
rozhovorov o zivote. O tom, €o je laska, ¢i ma vesmir konca a ¢o prenho znamena odhodlanie. A
az do konca nasich Zivotov na hom budem mat ¢o objavovat. Vzdy ma bude udivovat. V dobrom,
laskavom, milujucom slova zmysle.

Vzdy som si myslela, Zze sa hned po Skole vydam a do roka budem mojkat’ malinké babatko,
neskor dalSie, a potom mozno este dalSie. S mojim chlapikom precestujeme svet a rozbehneme
kariéru, postavime utulny domcek na predmesti, kupime psika, a potom... PoCkat! To nemam
kedy stihat. To aby som za&ala hned. Uprimne, teraz by som asi najrad$ej navzdy ostala veénym
akademikom, lebo ma toho vo vlastnom rozvoji eSte vela ¢aka. Pomaly si viac a viac uvedomu-
jem, ze vo mne drieme maly karierista. A to by som prisahala, Ze si zalozim rodinu hned, ako to
bude mozné. Ale to necham, ako vSetko, na pocitoch. Jedno viem urcite. Ked rodina pride, budem
najlepSou verziou samej seba a s pevnou volou vychovam milujuceho Eloveka piného radosti
a entuziazmu, ktory svojou silnou osobnostou pohne kiuskom sveta. Samo si ma to najde, ked
nadide spravny €as. Potom sa pre nich i rozkrajam. Za tento mur preto eSte nenahliadam. Som
plna planov, mladosti a nezrelosti. Chcem si to bezhlavo uzivat. (Za murom karantény mi uteka
zivot, piSem si, netusiac, o ¢o prichadzam.)

Za najvacsim murom stoji niekto, kto sa neboji velkého svetielkujuceho sveta tam vonku. Niekto,
kto sa neohliada za fudmi, teda skér spomienkami a istotou, ktora ho drzi prikovaného na jednom
mieste. Na bezpeCnom mieste. Lebo to nie je vyzva. Niekto, kto neziarli. Veri v dobro ludi na
kazdom kroku a nehlada dévody, pre€o by nemal. Ten, s tymi ruzovymi okuliarmi. Lebo ked si
ich dal na moment dole, videl vSetko pritemné. A temno vie a bude zozZierat vSetko krasne a ne-
vinné. Je tam niekto, kto nezije v minulosti. Niekto, kto pre svoju buducnost rozvija samého seba.
Cloviegik, ktorého neskutoéne bavi ugit sa a skidat nové veci. Vie ostat stat pri dobrej veci, na
ktoru nezanevrie. Nevyuzije skratku, na ktoru natrafi. | ked je to asi ludské. Kto z nas si nevyberie
lahSiu cestu a nezbavi sa viny a zodpovednosti? Neviem, pre€o sa jej ludia tolko boja. Ved nie
je hanba prehrat’ a nieCo dobre domrvit. Je to znak toho, Zze sa snazi$ kracat po tazSej ceste

a nechat za sebou viditelnu stopu, len ten krok tentokrat nevysiel. Nevadi. Dalsi sa podari. | ked

by si spadol. Nemozno si vazit uspechu, ked nepoznas zlyhanie. Ked chces ist na vrchol, musis
sa od nieCoho odrazit. Aj keby by to malo stat’ dotyk chladného dna, ktory ta donuti pocitit’ skla-
manie okolia i sklamanie zo seba samého. Dopina mi, ze bez tmavej noci hviezdy neziaria. Bez
zla nejestvuje samotné dobro. Ocino voSiel a pytam sa, €o prenho jing a jang znamena. Ma ten
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znak nalepeny vo svojej detskej izbe, asi ho sprevadza od mlada. Pytam sa jeho, lebo si nes-
mierne jeho nazor vazim. Viem, Ze jeho odpoved je vzdy premyslena a uprimna. V tejto veci, ako
i otazkach chapania Zivota, si od neho od malicka beriem priklad. Pretoze je to ten najpokornejsi
a najlaskavejsi Clovek, akého poznam. Pytam sa ho, lebo predpokladam, Ze v tom ma jasno. Je
,open-minded®, a tak odpoveda, Ze vyrovnanost dvoch protichodnych pélov je v poriadku, a pri-
hrieva si veCeru.

.Preco by niekto nesuhlasil s myslienkou jing a jang? Vyrovnanostou?*
,Kto?*

.Neviem, od niekoho som taky postoj zachytila.”

»Asi sa boji.”

Boji sa toho negativheho? Boji sa, Ze je toho na svete vyrovnane? On nevie, Ze to tak musi byt.
Pre jeho vlastné dobro.

Za murom je dusicka, ktora ma v srdci mier, a jej zmierlivy hlas polaska kazdého, kto mal zly der
a kri¢i. Dusicka, ktorej sa tiez nemusi vzdy darit, no vie, Zze Coskoro pride nieCo stokrat lepSie.
Ktora nestraca odhodlanie ani na moment. Taka, ktora veri v dobro a Cisté umysly. Ktora je se-
bavedoma v spravny moment. Uprimne sa zaujima. Uprimne sa smeje. Je pokorna.

Hovoria, ze som ,optimisticka, ako vzdy“. Len mi narastli vacsie usta. HlasnejSie, nebojacnejsie
(naoko), papulnatejSie. Pes, ktory Steka, nehryzie, haha. Pod povrchom sa v8ak mbze ukryvat
len mala vystrasena dievcina, ktora pod Stitom optimizmu a podpory druhych ukryva strach a ost-
ra kritiku. Dievc€ina, ktora sa ozve z rebélie, lebo ju uz nebavi poslusnost a nespravodlivost.
Nespravodlivost, s ktorou sa nevie zmierit. Ani nechce! Tvrdohlava, svojim spésobom pésobi na-
myslene. Je taka, aka je, lebo ju nebavia reci okolo — plané, sucharske kecy. Nechava sa unasat
na oblaku pocitov, a tak sa obCas dostane do hadky. A aj ked chape druhu stranu, odmieta sa
zmierit' s nereSpektovanim a neprijatim nevysvetlitelnych, mnohokrat nelogickych, realite unika-
jucich pocitov. Ved nie su zlé. A vSetkych nas ovladaju. Tak preco si to nepriznat?

Za murom stoji vyspely, tolerantny Clovek, ktory vie, za €im ide, pésobi odhodlane, aj sa tak citi.
Preskakal divokymi pocitmi, hladkal temné dno, aby sa za murom mohol hrdo pozriet do oCi
Stastiu a spravit si svet, aky ho chce on sam. Stale lepsi a lepSi.

Az preskoCim tieto mury Ci tiene, viem, Ze skutoCne prekonam samu seba a pomyselné diplomy
si zavesim na stenu osobnosti. Kraam po ceste k nim a neskuto¢ne sa teSim na vsetko, ¢o ma

Caka. A ¢im tazSie to bude, tym viac na to budem pysna. Pre to vSetko spravim maximum, preto
ni¢ nelutujem.

Pisomnym vyjadrenim som tak prekrocila svoj tien neusporiadanosti. Vdaka, len teraz to ne-
chajme také, akeé to je. Plynuce, cestujuce.

*kk

Sutazny prispevok Alexandry Turoriovej Prichadzam... k sebe ziskal 1. miesto.
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Sofia Angusova, Moja kava

Kazdé rano chuti moja Salka kavy inaksie. ObcCas ju presladim, ob¢as pridam menej mlieka a ino-
kedy ju vymenim za zazvorovy Caj. Kazdé rano mi chuti inak a vzdy si ho pripravim podfa svojho
gusta. Aj ten méj zauzivany stereotyp je vzdy v inej podobe. V inej Salke. Svoje rana, svoje za-
Siatky si tvorim sama. Casto si snazim pripominat, ze aka ta moja ranna kava bude, zalezi iba
od mojej chuti. Len tej mojej. Nestrat’ kontrolu nad svojimi ranami.

Stereotyp nie je a my sa od neho dokaZzeme odtrhnut. Presunut’ sa z bodu, v ktorom citime za-
zemie, na miesto, ktorého chut nepozname, je naro¢né. A kvoli tomu stereotypu, ktory nam dava
pocit bezpecia, sa nikam neposuvame. Stagnujeme. Mali by sme viac riskovat, nemat strach
zlyhat. Viac kricat do sveta svoje tuzby a nasledne konat. Dovolit si padat, aby sme mali do
buducna z ¢oho stavat.

Mam vefla snov, mensich i vacsich. Niektoré su prili§ poblaznené a najradSej by sa chceli stat
realitou, tie druhé su viac seriozne. Uvedomuiju si realitu a podla nej sa rozhoduju. Chcem, aby
som medzi nimi prestala robit rozdiely. Je len na mne, ako budu moje dni chutit, a rovnako je na
mne, ¢omu budem v Zivote verit. Nechcem, aby som upustila od svojich snov kvéli tomu, Ze by
mohli pripadat’ inym prili§ blaznivé a nerealne. Opakujem, nechcem stratit' kontrolu nad svojimi
ranami.

VSimam si, ako vacsSina dospelych [udi zanevrie na svoje tuzby a naberie na vaznosti. Akoby
zabudli snivat. Kam zmizli ich sny? Mam na mysli tie, ktoré su pIné vzruenia. Maju strach vykro-
Cit zo svojho pohodlia a nasledovat svoje ja. Boja sa svoje rano zacat inak ako doteraz. Zo svojich
dni si spravili rutinu, v ktorej su sami voci sebe neuprimni. Zabudli na to, po Com ako deti tuzili.
Zabudli, Ze svojim snom maju verit. A ja do tohto bodu prist nechcem, bojim sa, Ze prestanem
snivat ako oni.

Ako deti sme boli uprimnejSimi. Nielen voc€i inym, ale hlavne sami voc&i sebe. Spominam si, ako
som mala vo svojich piatich rokoch predstavu o tom, ako méj zivot bude vyzerat. Do detailov.
Z mojich predstav do buducna bolo citit’ uprimnost a zaroven aj naivnost, ale to k detstvu patri.
Hoci boli plany patrocnej Sofie Sialené, verila som im. Celym telom. Vo svojich sedemnastich
rokoch mam odlisné priority ako v detstve, dospela som. Miestami mam ale pocit, Ze by som
chcela opat' uverit svojmu snu, tak ako mala Sofia. Nekladla si pred seba zbyto€ne prekazky.
Pochybnosti.

Su dni, ktoré mi chutia viac. Vtedy si ich chut naplno uzivam. Ale aj ony su podfa mrfa uz obcas
unavené a musia si oddychnut. Potom ich nahradia dni, o ktorych prave pisem. Tie, v ktorych
0 sebe pochybujem, su to dni pIné neistot a neprijatia. Velakrat som voci sebe prisna a nekom-
promisna, chcem od seba vSetko, nekamaratim sa sama so sebou. So svojimi vlastnostami. Vte-
dy mi je tazSie, nezijem tak lahko a nespoznavam svet okolo seba. PretozZe si sama sebe stojim
Vv ceste.

Zbornik ocenenych prispevkov Literarna sutaz PREKROC SVOJ TIEN 1. rocnik (2021)

Strana 11



Mam so sebou blaznivy vztah. Niektoré dni sa akceptujem so vSetkym, o vo mne je, a potom su
dni, ked sa neprijimam. Leziem si na nervy. Vediem sama so sebou hadky. Nedari sa mi a citim
sa frustrovane. Ako sa mam rozvijat, ked sa neakceptujem? Ked samej sebe neverim a kazdy
moj kusok ma irituje? Pocas tych dni zanevriem na svoj potencial.

Prijat sa je délezité na to, aby sme dokazali pracovat’ s vlastnostami, ktoré chceme zmenit. Pre
mna je tou vlastnostou Ziarlivost' a prehnana snaha o dosiahnutie dokonalosti v kazdom smere.
Som si ich vedoma a na zaklade toho pripravena na ich utiSenie. Nech v mojom Zivote nie su
také hluéné. Prajem si, aby som bola ta, ktora bude veciam vo svojom zivote pridavat alebo
uberat’ na hlasitosti.

Mam na seba vysoké naroky, tuzim po tom, aby som sa posuvala vpred, ale chvilami je to naroc-
nejSie. Hlavne v dni, ked v seba neverim. Chcem tvorit, a ked sa mi podari nieCo napisat, nech-
cem tie riadky mazat. Pretoze to obCas robim, zmazem vSetko napisané, akoby sa mi nedarilo
najst slova, ktoré vystihnu moje myslienky. A mozno som ich aj nasla, len sa nedokazem vypocut.

Pri pisani sa pred sebou vyzle€iem. Donaha. Je to intimna chvila. A je to moja chvila. Vtedy moje
vnutro prehovori a ja ho pocuvam. Pisanie som vzdy povazovala za spésob, pri ktorom mbzem
samej sebe lepSie porozumiet. Nezvykla som sa o svoje myslienky delit, nedovolila som inym
precitat to, €o citim. Nebolo to kvéli tomu, Ze by som sa hanbila. Skér som sa citila nekomfortne
z toho, ze niekto vidi viac. M§j vlastny chaos. Vidim ale pokroky, ktoré postupne robim. Uz mi
nerobi problém podelit sa s tym, ¢o napiSem. Nerobi mi problém vyzliect sa. Naucila som sa verit
v seba a vo svoje sny. Lebo sny sa maju zit.

Tuzim po tom, aby som raz drzala v rukach svoju vlastnu knihu. Odmali¢ka som milovala pisanie.
Moja babka si ukladala kazdy papier, na ktory som Cokolvek napisala. Mala takto uschovanych
mnozstvo papierov. Pri pisani som mala pocit, Ze mam nad vSetkym kontrolu. Ja som davala
slovam vyznam. Babka Ludka ma naucila verit samej sebe. Videla zmysel vo vSetkom, ¢o som
napisala, a mne to dodalo odvahu. Verila mi. Vedela, Ze moje pisanie ma zmysel.

Je to kolobeh. Pisem, nepiSem. Verim si, neverim si. Snivam, nesnivam. Stale dookola. A ja to
mam takto rada. Myslim si, Ze je délezité, aby sme sa naudili prijimat’ vSetko, o nam do tych
nasSich dni pride. Snazim sa, aby som prestala mat vycitky, ked mi nie€o nejde tak, ako si pred-
stavujem. V niektoré dni sa mi dari viac, naopak, v niektoré mam pocit, Ze robim malo. Chcem
od seba maximum, a to ma unavuje. Pretoze zZiadny extrém nie je spravny. Tuzim po tom, aby
som nasla balans a nechodila z jednej krajnosti do inej.

Casto sa snazim o to, aby sa mdj zivot vyvijal podla mojich predstav. Ale mam nézor, Ze keby to
tak skuto¢ne fungovalo, nevyvijala by som sa ja. Niekedy su moje dni prili§ chaotické, akoby som
sa uz rano prebudzala do zmatku. Snazim sa o to, aby som mala vSetko prehfadné. Aj svoje dni.
Lenze Zivot je nepredvidatelny a plny neakanych prekvapeni. Zivot je pestry. Myslim, Ze by sme
si mali vazit' jeho autenticitu a hlavne nezabudat’ na ta nasu. Pretoze mne to ob&as unika.
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VSimam si, ze Casto tou prekazkou v zacati nieCoho nového sme len my sami. Ten tien, ktory
vidime, sme my. PreCo ale miestami nastane situacia, ked' sa ho bojime prekro€it? Mame strach
zo zlyhania? Z toho, Ze je to nieCo nové a nepoznané? A skuto¢ne sme nabrali na vaznosti
a prestali snivat? Nau€ime sa odtrhnut’ od zauzivaného stereotypu? Mam more otazok, ¢o more,
cely ocean! Zlyhanie je potrebné, vazme si, Ze mame moznost sa uc€it. Nemajme strach z rozbi-
tych kolien, ked vykro€ime z naSej komfortnej zény. Kolko takych padov sme zazili vo svojom
detstve? Ja rada padam a eSte radSe;j si tie svoje kolena pobozkam a postavim sa. Vela z nas si
obcCas mysli, Ze sme slabi. Pretoze sme spadli. NaSe odreté kolena nehovoria o nasej slabosti.
Naopak, hovoria o sile, vdaka ktorej sa znovu postavime. Mam ju v sebe. Rovnako ako ty. Nabu-
duce sa zhlboka nadychnime, pobozkajme si kolena a vstarfime.

Nebojme sa, ked' sa rozhodneme objavovat svet. Je uZasné, ako ta ranna kava chuti vSade od-
liSne. V inej Salke mozno bude o ¢osi menej sladka. Vtedy sa nezlaknime. Spoznavajme ten svet.
Snivajme. Okusme chut toho nového. Padajme na kolena. Nebojme sa prebrat’ kontrolu nad svo-
jimi rdnami. Svoju rannu Salku si pripravujeme my. Nezabudajme, Zze svoju motivaciu musime
drzat pevne v hrsti. Aby sme mohli robit' to, o nam spésobuje motyle v bruchu. Lebo je to krasny
pocit. Viera v seba a vo svoje sny nam umozfiuje zit. A preto Zime. Tak skuto¢ne a bez strachu,
prekroCme svoje hranice. Svoj tien.

*k%

Sutazny prispevok Sofie AnguSovej Moja kava ziskal 2. miesto.
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Zuzana Blasc¢akova, Jedina

Ked' sa dopustime chyby, nikdy by sme to nemali pripisovat prirodzenej priCine ako chorobe,
pocCasiu alebo starosti. Tento neuspech by sme mali skor pripisat nasej nedokonalosti a nikdy
pritom nestratit odvahu. Co je netispech? Vnimam to tak, Ze s tymto vyrazom sa &lovek stretava
dennodenne. Myslim si, ze kazdy uz zazil nejaké zlyhanie. Neuspech sa da definovat réznymi
slovami. Ci uz ide o cielavedomého futbalistu, ktorému sa nepodarilo strelit jeho rozhodujtci gél
do superovej brany. Snazivého Studenta, ktory pokazil délezity test, popripade skusku. Alebo
maliara, ktory znicCil svoj dlhoro¢ny vytvor. Neobstat' v najvacsej skuske svojho Zivota. Mozno sme
neuspeli v praci alebo v &innosti, ktora nas napina. Zlyhal mi hlas, nemohol som hovorit a pokas-
lal som to. M6Zeme sklamat’ aj ako sestra, matka, kamaratka... Podat zly vysledok. Uskutocnit
nevydarené podujatie. Nesplnit oCakavania. Vidiet sklamanie v ich o€iach. Toto slovo vo mne
vzdy prebudzalo pocit neistoty.

V mojom relativne kratkom Zivote sa vyskytlo celkom dost neuspechov, a to aj napriek systema-
tickej a pravidelnej praci. Ale tym najvacsim bolo dostat sa do kolektivu. DIho som sa nad tym
zamyslala. Preco si so svojimi rovesnikmi nerozumiem? Pre€o nie som taka oblubena ako dlho-
noha Sara, sebavedoma Kika, ofu¢any Tibor, ako vSetci ostatni bezproblémovi? Preco aj ja ne-
mbdZem byt obklopena spoluziakmi, ktorym by na mne zaleZalo? Nechcela som si to pripustat,
ale ano, vefmi ma to trapilo. Od prvého ro¢nika na zakladnej Skole mi prirastla prezyvka biffoska.
Rada sa u¢im a rada pristupujem k svojim povinnostiam zodpovedne. Kedysi som si myslela, ze
ked svojim spoluziakom budem davat odpisovat domace ulohy, zaénu ma mat radi. Neskér som
vSak pochopila, Ze to bolo len vyuzivanie.

Mozno je to neuveritelné, ale aj ked mam 13 rokov, nemam ziadne socialne siete. Mne to nepre-
kaza, ba ani nechyba. Prave naopak, radSej si otvorim knihu a plnim si svoje sny. Nepodporujem
virtualny svet, avdak €asto sa stotoznim s hrdinkou prave ¢itaného romanu ¢i poviedky.

Surfovat po internete, obdivovat svetové celebrity, médne trendy, nedosiahnutefné Sportové
vykony... To nie, to ja nie som. Nechcem sa stotoznit s umelym Zivotom. Ale mojim rovesnikom
to oCividne vyhovuje. Vraj nezijem v dobe, v ktorej Ziju oni. Kazdu prestavku po€uvam o burlivych
vikendoch, o zakazanom ovoci, kde cez vikendy boli a ¢o vSetko spolu zazili. Pochmurne dni
vyvolavali vo mne zavist.

Ba nie, to bol iba nespravodlivy smutok. Celé tie roky som si myslela, ze chyba je vo mne. A nie
preto, Zeby som bola introvert. Moje povahové Crty hovoria za vSetko — som jasny extrovert. Mam
velmi rada sInecné rano, hlasity smiech, vykriky z plnych pluc do prazdna, ktoré zneju ako lahod-
na hudba. Spolo¢nost milych ludi, ktori vedia poCuvat tie isté melddie. V krikoch, vo vtakoch citia
a vidia pritomnost V§emohuceho. Koniec-koncov som si uvedomila, ze som trosku odlisna od
mojej spolo¢enskej vrstvy. Mam vo veciach jasno, rozdielne zmys$fanie a mam iné ciele do bu-
ducnosti. Je vébec potrebné ist s davom? A je skuto¢ne dobré nevytféat z davu?
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Po ¢ase dlhého rozmyslania a novych Zivotnych situaciach som zacala lepSie vnimat, kto som.
Pochopila som, ze som ina ako ti, s ktorymi som sa porovnavala v minulosti. Ale v Zziadnom pri-
pade som nebola o ni¢ menej glovekom. Cim viac som sa dozvedela o svojich osobnostnych
¢rtach a o sebe, tym som bola StastnejSia. Citila som sa pohodInejSie vo svojej vlastnej kozi. Citila
som sebaistotu, Ze som sama sebou. Nemala som potrebu davat si na seba mejkap spolo¢nosti
a pretvarovat sa, Ze som niekto iny, ako v skuto¢nosti som. Nepotrebovala som mat rovnaké
koni¢ky, rovnaky humor... Kone¢ne som pochopila, Ze potrebujem byt niekedy aj sama — nieco,
€o som si nikdy predtym nedokazala predstavit.

To, samozrejme, prekvapilo mnoho fudi. Boli udiveni, Ze to dieta, na ktoré sa pri kazdej neoca-
kavanej situacii lepil strach zo zlyhania, nabera neuveritelnu silu, odvahu a huzevnatost na pre-
kroCenie svojho tiena. S touto novonadobudnutou sebadéverou som spravila krok mimo moje;j
komfortnej zony. VyskuSala som nové veci, na ktoré som predtym nemala odvahu, popripade ma
desili. Potrebovala som skusit’ nieco odlisné od toho, ¢o som bezne robila. RozSirovala som si
obzory. Nechcela som zit' v kazdodennom v8ednom stereotype. A prave tu som nasla cestu, ako
sa vyrovnat' so svojou osobnostou. Je dolezité uvedomit’ si, ako sa aj tento obyc€ajny den da urobit
lepSim. MoZzno nie len pre seba, ale aj pre druhych. Nasla som si novych priatelov a ani raz som
sa necitila obmedzovana alebo nedocenena. Zacala som robit’ veci, ktoré som chcela, a bola som
stastna. VSetko, o som robila, som robila pre seba. Prekvapilo ma, kolko sa toho mézem naudit
len po€uvanim rozpravania inych fudi. Sice je pravda, Ze niekedy sa mozno nedozviem viac, nez
aké je dnes pocasie. Ale ak som sa zapoc€uvala, ¢o hovoria, mohla som ziskat prehfad o motiva-
ciach, nadejach, snoch a ambiciach tychto fudi.

Samozrejme, viem, Zze ma Caka esSte dlha cesta, na ktorej sa stretnem s viacerymi zakrutami
a prekazkami. Nie vzdy sa budem méct na svet pozerat cez ruzové okuliare. Bola by som naivna,
keby som si myslela, Ze raz zazZijem ¢arotajny moment a potom budem mat cely svoj Zivot napla-
novany. Ze predo mnou bude jednoduchy, nigim neruseny a bezbolestny Zivot, v ktorom su vietci
Stastni, bez neprijemnych chordb, rodinnych ¢i spolo€enskych nezrovnalosti. Ale predsa len, ne-
bolo by to krasne? Bolo by to urcite UZasné a zaujimavé, no na druhej strane mozno aj nudné. Ja
sa vSak priklanam k nazoru, Ze to v realite, skutocnom svete, mozné nie je. Budem musiet pres-
kupovat a prehodnocovat svoju cestu Zivotom. Robit nové rozhodnutia, pricom nebudem poznat
ich nasledky. Spozorovala som na sebe, Ze ked po prvykrat vidim matematicku ulohu, zda sa mi
nemozné ju rozlustit. Ked nad nou troSku porozmyslam, nie je az taka nerieSitelna. Zistila som,
Ze tento priklad sa da preniest aj do mdjho osobného Zivota. Je dobré najprv nad vecami troSku
popremyslat, az potom ich zacat rieSit.

Prijala som fakt, Ze ak na ceste k Uspechu zlyham, vébec sa za to nemusim hanbit. Uspech je to,
ako vysoko sa odrazim po tom, ked spadnem na dno.

KKk

Sutazny prispevok Zuzany Blas¢akovej Jedina ziskal 3. miesto.
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Lydia Kovalova, Prekroc€ svoj tien

,Prekro€ svoj tiefi. Posuvaj sa dalej. Kazdy den je prilezitost dosiahnut viac a viac.” Slova, ktoré
som od utleho, hlavne Skolského veku pocuvala vefmi ¢asto. Moje uSi si ich vypoculi mozno aj
viackrat ako vlastné meno. Lebo uz nebolo podstatné to, ako sa volam, to, kolko mam rokov, to,
ako vyzeram, ¢i mam dostatoCnu vahu, vysku, odvahu, €i rada vyhravam a ukazujem sa svetu,
alebo sa radSej sama, v kutiku svojej malej fialovej izby usmievam a teSim z toho, ¢o som doka-
zala. Nepodstatné. Zbytocné. DéleZité je predsa, aby vSetci vedeli, Ze som dobra, vyborna, vyni-
kajuca, najlepsia. Ze viem pisat slohy, basne, recitovat, spievat, hrat na klaviri, Ze mi nerobi
problém prekracovat svoj tier.

Ale ak sa zo mna teSia ini, znamena to automaticky, Ze mam radost’ aj sama zo seba? Keby som
sa na to opytala ostatnych, odpoved by takmer urcite znela kladne. Lebo tak to vo svete chodi.
Radost, véla a v novodobej realite ani pocity jednotlivca neznamenaju ni¢. Podstata uspechov
spociva v tom, Ze o nich vie okolie. Ni¢ uz nie je sukromné. Malym krokom sa dostaneme cez
hranicu vlastného tiena a socialne siete ¢i skupiny pIné klebetnych ludi, ktorych Zivot je o nicom,
a tak musia riesit ostatnych, st preplnené uspechmi. Uspechmiich deti, vnuéat, bratrancov a ses-
ternic z desiateho kolena, ved aj to je ich rodina, no nie? Kvéli tomu to vSetko existuje.

A pod takymto tlakom zdanlivo dokonali fudia nadobudaju pocit, Ze dokonalymi naozaj byt musia.
Kazdy der sa snazia prekrocit svoj tien. Byt lepSimi. Nie vSak kvéli sebe, ale kvéli ostatnym. Na
pady a neuspechy v takom pripade nie je priestor. Ak uz je niekto taky perfektny, ako ho svetu
prezentuju, nemdze si dovolit spadnut. To je zlyhanie. Neuspech, po ktorom sa, hoci len v ich
hlave, zruti svet. Ludia, ktorych je v su€asnosti prili§ malo a vedeli by sme ich zaradit medzi tych
normalnych, si po tychto slovach urcite povedali, Ze je to nezmysel. Kazdy ¢lovek ma pravo
spadnut, zlyhat, urobit’ chybu. ,Sme ludia omylini,“ po€uvala som. ,Je normalne, Ze nie vzdy vy-
hras,”“ upokojovali ma rodicia, ked som mala pocit, Ze som sklamala. Ale v mojej hlave to vietko
znelo ako nezmysel. Ako si mézem dovolit spadnut, ked o mne vie cely svet? Kazdy jeden z nich
Caka na moju chybu.

Prili§ dokonala, bezchybna, perfekcionisticka. Pozitivne vlastnosti, nie? Nie. Co sa tyka perfek-
cionizmu, mohli by sme trochu polemizovat, ale z vlastnej skusenosti ho urcite zaradim medzi
minusy osobnosti. Pokial niekomu svet prideli tieto vlastnosti, stane sa z neho taka ta lizanka so
Zuvackou vnutri. Ako dobre vyzera ten obal, eSte lepSie samotna sladkost. A chut blyskajuceho
sa vonkajska. Ale k Zuvacke sa vacSinou ani nedostaneme. Sladky pocit nas pohlti natolko, zZe si
kupime dalSie a dalSie a lizeme ich, samozrejme, iba to tvrdé. Na ZuvacCku uz neddjde. Zabalime
lizanku spat do obalu a polozime na poli¢ku, ved to dojeme inokedy. Pripad kazdej dalSej. Ta
druha, mensia ¢ast nadSencov tychto dobrét sa k Zuvacke aj dostane, ale hned ako ju ochutna,
vypluje ju. Pretoze je taka tvrda, nechutna a nejedla, ze prevazi tu prijemnu chut jahodoveho
sladidla na zaciatku.
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Takto vyzeraju vSetky dokonalé osoby. Navonok sladké, jahodove, ale ak by sme naozaj nazreli
dnu, uvideli by sme chladné, zni€ené osoby bez chuti pokraCovat. Zacalo to nevinne. PrekroCe-
nim toho najmensieho tiena. Vyhrou v prvej sutazi, jednou pekne nacvicenou skladbou, kratkou
basnou zarecitovanou na rodinnom podujati. A potom to Slo ako na saniach. Pre ostatnych v zi-
me, pre nich v lete. Dal$ie stretnutia boli len o8akavaniami, Ze pridu s nieéim lep$im. Ich hlava si
preto nastavila vySSie a vySSie ciele, ich tien bol vy$8im a SirSim. Nem&zu sklamat. Seba ani
ostatnych. Aj ked im samym to bolo proti srsti. Ruka v ruke prichadzali uspechy spolu s porovna-
vaniami. Oni boli len nie€¢im nepodstatnym, déleZitejSim bol ich tief. To, ¢o ukazovali svetu. Bolo
to Cierne, ale to si nikto nevSimal. Délezité boli obrysy. Nové rano prichadzalo s novym cielom.
Naroc&nejsim a viac nesplnitelnym, ako bol ten predosly, to vSak nik nevidel. Ani oni sami. Clovek
vnutri plakal, kriCal a bojoval, no tief bol dokonaly. To, ¢o chceli oni sami, nevnimali, uspechy sa
javili zaujimavejSimi. Zrazu o nich nevedela uz len rodina, ale cely svet. Nebol v ich Zivote Clovek
oCakavajuci nie€o iné. Strom, na ktory liezli, rebrik, ktorym sa chceli dostat' az do neba, sa kazdym
uspechom zvysSoval. Sinko sa otoc€ilo na druhu stranu, ich tief bol pre nich v nedohladne. Viditel-
né boli len oblaky a tuzba pribliZit' sa im. Uz nebrali stupienky po jednom, robili Coraz vacsie kroky,
pretoze neuspechy pomaly mizli. OCi sa pozerali iba hore, usi poculi len potlesk fudi pod nimi.
Srdce im ledva bilo, potrebovalo prestavku, ale hlava dostala prednost. Mozog produkoval dalSie
nesplnitelné prikazy, cielova rovina bola Coraz dalej, tien naberal gigantické rozmery, ale oni to
nevideli. Boli prili§ vysoko a vola pokracovat, vdaka prili§ zaujatému publiku, gradovala. Kracali
sami proti sebe. Vnutro sa snazilo kricat o pomoc, na povrch vSak vychadzali akurat prazdne
zvuky. Nepoculi sa. Ani ludia ich nepoculi, lebo uz tam Ziaden zo skuto€nych priatefov neostal.
Vsetci, Co tlieskali, boli bud ti, €o sa chvastali ich uspechmi, alebo ti, o ¢akali na jedno malé
podlomenie kolien, aby sa mohli smiat. Nachadzali sa Coraz vysSie, uz boli v rovine vtakov, ktoré
ale, na rozdiel od nich, mali kridla a vedeli korigovat smer letu. Boli slobodné. AvSak celé telo
tych uspesSnych ludi bolo zavislé od rebrika, po ktorom kracali. Uz boli tak vysoko, Ze si nemohli
dovolit ani naznak zlyhania. Buracanie zo zeme ich povzbudzovalo, ked boli vyCerpani. Hlava
hovorila, Ze maju robit vacsie kroky, tak ich robili. Mohli sa vdaka tomu dostat tam, kam chceli,
rychlejSie. Ale kam sa vlastne chceli dostat?

Alebo asi lepSie polozena otazka by znela: Kam chceli ostatni, aby sa dostali? Lebo toto celé
nebolo o nich ani o tom, Ze by ich osoba tuzila po uspechu ¢&i uznani. Celé to bol nezastavitelny
kolobeh, ktory zacal pri prvom potlesku, pri prvom prekroc€eni tiena. Priali si, aby to skoncilo, ich
vnutro touto prosbou horelo, avSak ak by prestali teraz, znamenalo by to len jednu vec. Prehru.
T najhorsiu. Kontumaénu. Cim vy$sie sa dostavali, tym astejsie si kladli otazku, preco to vlastne
robia. Rozptylovalo to. Zrazu zacali vidiet’ aj nieCo iné ako uspechy. Okrem hlasov a potleskov,
ktoré uz takmer nebolo pocut, zac¢ali vnimat’ aj svoju hlavu, ktora si cely ¢as kladla tu otazku.
Zavahanie. Jednu ruku pustili a stupienok zaskripal. Hoci by to pre nich bolo vykupenie, opat
zaculi par nadSenych hlasov... Nemohli si to dovolit. PokraCovali dalej. Snazili sa zlepSovat sa,
lebo len tak sa vedeli dostat vySSie a vysSie, kazdy den vyzerali byt lepSimi a dokonalejSimi oso-
bami, ale vnutri sa lamali. Ani jeden z organov nebol v celku. To bolo nepodstatné, to nikto nevi-
del. Ich posuny sa zdali byt kladnymi Castami Zivota, ale pravda bola, Ze to bolo prave to, ¢o ich
ruinovalo. A priSiel vietor. Pomocnik. Zdal sa byt. Prijemne ich osviezil a vytvoril lepSie podmienky
na pokracovanie. Stratili kontrolu. Uz iba nezastavitelne robili kroky nahor. Ni€ nevnimali. Dostali
sa do momentu, ked si pozornost zacali uzivat. No vietor, ktory sa javil ako ich spolupracovnik,
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ich sklamal. Zafukal tak silno, Ze sa rebrik zacal kolisat. A potom uz nebolo treba vela. Vnutorné
kusocCky roztruseného organizmu nevedeli podrzat ich obalku. Ruky ochabli, kolena sa podlomili
a oni padli. Zlyhali. Rapidne. Zrazu vSetci fanuSikovia prehliadli to, ako vysoko sa dostali. Vzali
fotoaparaty a cvakli. Ocitli sa na titulnej stranke vSetkych novin. Ale nie svojimi uspechmi. Nie
vSetkymi tymi tienimi, ktoré prekrocili. Jednym jedinym padom. Pozviechali sa a chceli pokraCovat.
To, ¢o mali vybudované, stacilo teraz premenit na hmotu a vytvarovat novy rebrik. Lenze pri nich
uz nestal nikto, kto by im pomohol. Uz boli sami. Roztrusené kusky. PoSpineny obal. Pod nimi
uvideli svoj tiefi. Ale nie taky, na aky boli zvyknuti. Ovela, ovela vac¢si. Pokusali sa ho prekrocit,
preskocit’ aj preletiet, no bolo to omnoho tazsie. AZ po chvili zistili, Ze to, ¢o je vacsie ako oni
sami, sa prekrocCit neda. Ostali teda sediet’ uprostred neho, neschopni urobit hoci jeden maly,
zasadny krocik dopredu. Jedno prekroCenie ich miniaturneho tiefa vtedy v detstve im teraz sp6-
sobilo stratu vSetkého, ¢o kedy mali. Skupiny na socialnych sietach sa preplnili ich menami a fo-
tografiami. Ani jeden Clovek vSak nebol hrdy na to, o dokazali, a uz na to neboli hrdi ani oni.
NajradSej by vratili as. Chceli len neurobit ten zasadny pohyb.

Stoji teda za to prekrocit svoj tien? Malé, sedemro¢né diev€atko s blondavymi viaskami po zadok,
teda ja pred siedmimi rokmi, by vam povedalo, Ze ano. NajpodstatnejSie je predsa to, Ze ste
uspesni a okolie vas obdivuje. No, bohuZzial alebo nastastie, sedemro¢né diev€atko sa zmenilo
na $trnastroéné. Zilo, mozno skor prezivalo véetko mozné, velakrat aj nemozné, a naudilo sa
toho mnoho. Spadlo presne tak isto. A aj jemu hovorili: ,PrekroC svoj tiefi. Posuvaj sa dalej. Kazdy
den je prilezitost dosiahnut viac a viac.”

No ono uz teraz vie, ze sa radSej teSi samo, Ze nerado sutazi, a Ze aj ked chce vyhravat, chce
to potichu. V kutiku svojej fialovej izby sa usmievat nad predstavou, ¢o vSetko dokazalo. Bez
toho, aby o tom ktokofvek vedel. Chce prekro€it svoje tiene, chce ich vSetky zdolat, stale ma
vysoké naroky, ale nechce, aby sa z malych stavali vacSie, obsiahlejSie, SirSie, vyssie. Stai mu
ten jeden zacCiatoCny, aby ho nemali s ¢im porovnavat. Lebo prefiho je postacCujuce, ak bude po
svojom tieni kracat'. Bude vidiet aj do svojho vnutra, aj na svoj neposkodeny zovrnajSok. Raz uz
predsa svoj tien prekrocilo. Zvladlo prekonat temné predstavy o dokonalosti a tuzby po obdive od
ostatnych.

Prekro€ svoj tiefl. Posuvaj sa dalej. Kazdy den je prilezitost ziskat' viac a viac poznania o sebe
samom.

*kk

Sutazny prispevok Lydie Kovalovej Prekro¢ svoj tieri ziskal Cenu riaditelky sutaze Mgr. Lenky
Jalilah, PhD.
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Katarina Salaskova, Ako som sa zacala nenavidiet, no napokon milovat

Bezim po luke, miesto také vzdialené, no v tomto momente také zname a blizke mdjmu srdcu.
Nikdy som na tomto mieste nebola, a predsa moje nohy predbiehaju jedna druhu, poznaju kazdy
milimeter tohto sveta. Je toto méj svet? Privela otazok? Hfadaj bodky namiesto otaznikov!

Zem pod mojimi nohami je taka tvrda a pevna, no moju mysel ovlada pocit, Ze ked sa o nieCo
viac odrazim, vietor ma unesie ako bezbranny kusok listu, ktory sa prave rozhodol opustit korunu
stromu. PreCo opusta svoj domov? Preco nezostane tam, kde citi teplo domova? Tak nezosta-
nem tam, kde som?!

Na nohach citim vietor ako viny mora, ked sa prvykrat postavite do pristavu a vase prsty sa
dotknu piesku, pricom vy splyniete s hladinou vody a zimomriavky, prebiehajuce po celom tele,
vam davaju pocit slobody. Stebla travy sa mi obtieraju o koZu. Ni¢ neprijemné, jednoducho mi len
dodavaju pocit, Ze sa naozaj postivam vpred. Upine sama, ale vSade taka pritomna. Sama, ale
zaroven sama sebou. Bezim a neviem sa zastavit. Hlfadam nepoznané. Zacinam citit svoju silu,
ktora mi dodava istotu, silu tej tuzby najst svoj osud. Podari sa mi to? Pom&ze mi niekto v tomto
nelahkom boiji alebo ostanem nadalej uplne sama, stratena?

Ostré sinko mi prenika priamo do oci a ja kfudne bezim aj slepa. Nepokréena trava, ktoru este
nikto nestihol udupat. Nedotknuté miesta, cez ktoré este nikto neSiel s takou vnimavostou a las-
kou v srdci. To moje presne pozna cestu. Poznam kazdy kusok tohto sveta. Kazdy milimeter.
Myslite si, ze ked mi nasadite kus latky, ktory prekryje méj zrak, zvitazite? Nie, ja najdem cestu
spat. Sputajte ma a ja najdem klu€. Ja vzdy najdem cestu spat k sebe. Pytate sa, ¢i som odvaz-
na? Jednoducha odpoved. Ano, nikto ma nepresvedg&i o opaku, pretoze i ked stale bezim, utekam
pred sebou, zaroven sa aj hfadam, a v tom je moja sila.

Vzduch plny otaznikov, ktoré obieham bodkami. Ob&as zastanem. Niekedy na malu chvilu, no
Coraz CastejSie to je dlhSia prestavka. Dych sa mi zrychluje, nevladzem. Tentoraz zastavim, poz-
riem sa pred seba, do seba. Vidim vSetko vo mne, kazdy kusok temnoty a zaCnu mi tiect slzy.
Moja hrud je stale tazsia a tazSia ako moje nohy. Zem ma taha dolu. Prestavam dychat a pomaly
zatvaram oci, ponaram sa. Tofko bezmocnosti. Moja duSa plava v prazdnote a hfada miesto, kde
by sa ukotvila. Tak kde? Pre€o nedokazem ovladnut svoje telo, svoju dusu? Pre€o ma nikto ne-
poduje, ked je nas tu tolko? Cakam bezradne na odpoved.

Otvaram odi, prvy nadych, len ten mi stacil, aby som vSetko pochopila. Uz to nebudu len cukrové
chumace Stastia, ktoré som jedla ako mala. Méj zivot nemilosrdne zacina pisat stranky knihy. A
kde sa to vlastne zacina? No predsa tam, kde konci. M6ze zacat' nieCo, Comu nikdy nedame
Sancu? Vykrik, ten to predsa len vSetko odstartoval. Zacala sa nim bolest. Vykrik do tmy alebo
tma, ked kri¢im? Tma ¢i temnota? Ak je vébec medzi nimi nejaky rozdiel. A ¢o z toho, ked sa
vzdy bojime zakri¢at? Co z toho, ked sme sa vzdy bali? Bola to temnota, kvéli ktorej som to citila,
a bola tma, ked som kri¢ala. A predsa som sa prestala bat kri¢at po tme, v temnote. Tak vykrik
do tmy alebo tma, ked som kri¢ala? Skonci vSetko vychodom sinka alebo znovu zabudneme na
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nas strach, ktory pocitujeme, ked je tma? Zabudneme alebo sa nam paci nevedomost o nasich
¢inoch? A predsa zabudame, ¢o sa dialo pred vychodom sinka. Ublizujeme si a nevieme, ako
dalej. Tak vefmi tuzime po kusku Stastia. Boli tam hlasy strachu, ktoré nam opakovali, aby sme
s tym prestali. MozZno neexistovali, klamali sme sa. Znovu sme nechali vychod sInka zobrat vSetky
klamstva. Vietor to vSetko uniesol tak, ako unasal moju dusu. Klamstva, slova. PrazdnejSie slova
ako prazdne srdcia. Co boli viac? Citim len chlad ako v decembrovy veder, ked sa viogky mihotali
vo svetle pouli¢nych lamp a svet eSte nebol Ciernobiely. M6Zeme za chlad v naSich srdciach alebo
nas len nebavi udrziavat ohefi? ,Skrtni tou zapalkou, ved to ni¢ nie je!” kriéia na mifa neuvedo-
mujuc si, ¢o spdsobuju. Vraj to nedokazem a som neschopna. Naozaj si myslite, Ze sa nikdy
nemo&zu minut? Nase Sance predsa nie su kusky papiera a dreva, nie su to Skatufky zapaliek.
A predsa, aké by boli vase Ciny, keby ste vedeli, Ze jestvuje len jedna Sanca? Zmenilo by sa
nie€Co? Nevladzem, no tak velmi chcem. Hfadim na polamané zapalky, ktoré si uz neuvedomia,
ako vefmi som sa snazila udrzat ohen. Zobrali zo mna silu, ked som na vyhasnuté hlfadela so
slzami v o€iach.

A tak zniCena a poskvrnena zo starych miest a spomienok chodim po svete, rozdavam zapalky
a ohen z mdjho srdca. Moje poslanie. Vedela som to uz vtedy alebo som bola také bezbranna,
presne taka, ako mi tvrdili? Co tu robim, ak cely svet nepatri prave mne? Co tu robim, ak ho
nemam $ancu cely zachranit? Rozdavam zapalky, $ance? Tazka otazka, no este tazsia odpoved.
Ci nejaky dévod? Predsa to bol dévod, aby sa vietko zadalo prave teraz, aby som prestala dychat
a nadychla sa. Vykrik, taky hlasny, ale predsa uplne bezbranny, plny lasky a sily potvrdil, Ze tento
svet ma prijal za svoju. Kri¢im. PoCuje$ ma? Prijimam ta a odovzdavam sa ti. Sfubujem, vSetkych
zachranim a vykuzlim im Gsmev na tvari vzdy, ked ich srdce bude pocitovat trpkost ich siz. Pocitia
to, budu citit teplo mdjho ohna a ubytok bolesti. Pokojne umriem a pokusim sa o to znova, predsa
je toto mdj svet. Jedno malé a hlupe diev€a, ktoré si mysli, Ze udi dostane z Ciernobieleho sveta.
A iba ono si uvedomuje, ako malo farieb obsahuje tento svet, ale aj tak sa vSetci pysSia tym, Ze
drzia v ruke Stetec. Stetec negini umelca umelcom. Aké hlupe. Nedokazala odniest vSetky tie
vedra pIné farieb. Nikdy nezapadla. Oznacovali ju za divnu, a predsa sa len bali, Ze jej inakostou
spadnu do kategodrie priemerny. Pre fiu bolo toto oznacenie no¢nou morou, neprekrodia tien jej
sily. A predsa su oni ti, ktori jej davaju silu pokradovat, aj ked si myslia, Ze ju zni¢ia. Coho sa
bojite? Samych seba, pretoze viete, aki ste? Pravdu hfadam na nespravnych miestach.

Moja duSa nasla na tomto svete miesto, zatial ¢o ini sem prisli len hfadat’ neexistujuce. A tak
upadaju do prazdnoty a ich duSe umieraju. Pretoze zivot je ako burka. Predsa kvapky vody sa
nikdy nevyrovnaju bolesti, strachu a smrti. VSetkych presvied€am o opaku. Cely méj zivot je ako
burka — ni¢ viac, ni€ mene;.

Stojim v dazdi. Neutekam pred kvapkami vody a ani dazdnik netazi moju dusu. Dazd nabera na
sile a mne sa pre ostry vietor, ktory sa pohrava s mojimi vlasmi, horsie stoji. Som tu a ¢akam,
dobre viem, Zze nemam na vyber. Mam Sancu zmenit to? Mam na vyber? Sama si tuto moznost
neponukam. Burka je silnejSia a silnejSia, voda mi prenikla cez vSetky vrstvy obleCenia a na mne
neostala ani nitka sucha. Burka kri€i a odpoveda mi bleskami. Uvedomujem si, Ze su pre mna
nebezpecenstvom, ale nie su to prave oni, ti fudia, ktori mi hovorili, aby som sa nebala? A predsa
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rozmyslam, Ci to bol tazky letny vzduch alebo jeho ruky na mojom krku, ktoré mi nedovolili na-
dychnut sa. Je moja uvaha spravna? Nedycham?

Zmocila ma burka alebo slzy darované fudom, ktori ma len vyuZzili? Ni€ z toho uz neboli viac ako
fakt, Ze ked to bolelo, zostala som stat, aj ked som mala moznost odist. Bolest som prijala ako
stenu, o ktoru ma v ten vecer hodil. Spravila som to naozaj alebo to bola len dalSia no¢na mora,
ktoru odnesie rano? Zobudim sa alebo nie? Otvorim o€i alebo zostanem navzdy v tme — temnote
vlastnej duSe. Sama som stala a opr8ala. Sputala a rozhodla sa milovat kazdu prekazku, ktoru
burka prinesie. To bol m§j vyber. Videla som burku, citila som vietor a po€ula blesky, a aj tak som
sa rozhodla nepohnut. M6Zete mi nadavat, lebo som podfa vas slaba, vo svojej podstate som ni¢
neurobila. Stretla som fudi a v kazdom som videla plamienok nadeje. Steblo travy, dotyk piesku.
Prvy jarny vanok ¢i véna ostrého zimného vetra, ktory zacina Stipat v nose na zaciatku novembra.
Pocity, ktoré som s vami zdielala, sa nedaju prirovnat k ni€omu. Vas smiech, vas prekliaty smiech
pocujem vzdy, ked placem. Prikladala som do ohnisk len preto, aby som znovu uvidela ich usmev
a citila ich dotyk. Teraz len Cakam na vaSe vycitky, aka slaba som a za vSetko si méZzem sama.
No ukazte mi Cloveka, ktory dokaze milovat aspon spolovice tak ako ja. Vedela som, Ze burka
nakoniec vzdy utichne a vyjde sInko. Nadej, si tam?

Teplo jeho smiechu. Jeho objatia boli také, ako ked sme sa ako deti vratili z gulovacky domov
plni nadSenia, trblietajuceho sa snehu a napili sa teplého €aju. Citila som teplo tak, ako ked vam
v zamrznutom tele zacne prudit’ ¢aj. Noc? Ta uz nie je temnotou. Neodpocitavam sekundy k vy-
chodu slnka, aby rano zobralo moju bolest. Napokon Ziadne slzy, len oci pIné hviezd. Tie vidim v
tych tvojich. Cela no€na obloha, ktord mi uz nepripada taka temna ako kedysi. Priniesol si svetlo
do mojej temnej noci, plamienok ohna. Su to tie rana, vona kavy alebo tlkot tvojho srdca v hrudi,
zapalka? Vdaka ¢omu citim teplo?

Druha kolaj. Vlak sa vykolajil. Hradam zachrannu brzdu. Utekam pred sebou? Co ak mi musi$
pomoct utiect niekam, kde nebudem vnimat svoje emécie? Priznavam sa, ved stale utekam bez
toho, aby som sa pozrela za seba, ba az si zavriem oc€i, aby som nic€ nevidela — necitila.

Vzduch je plny otaznikov a mne neostavaju ziadne bodky, ktorymi by som ukoncila tie prekliate
otazky. Krv, ktora mi prudi v zilach, je Coraz viac chladna. M6Zzem konecne vnimat’ svet a roztvorit
oCi bez toho, aby som sa musela tvarit, Ze vSetko zlé, Co sa deje, je moja chyba, a mala by som
jednoducho stat, oprsat.

Dnes uz len sedim. Pozeram sa z okna autobusu na mihotajuce sa svetlo nocnych lamp a roz-
myslam, kam sa podela bolest, ktori som sa snazila prekonat. Snazila som sa len tvarit, Ze tu
nie je, alebo nebola pritomna v mojom vnutri nikdy? Mozno som bezcitna alebo mi je nakoniec
uplne jedno, kolko ludi a usmevov som za sebou nechala. Uzavreli sme kapitolu a vSetci sme
zabudli. Sme cudzinci, ked sa obchadzame na ulici. Ublizujeme si, neskér na vSetko aj tak za-
budneme. Zabudame, aby sme si mohli znova ublizit. Zostani nam len spomienky. Ostanu ako
vona po dazdi. Milujem ju. Dava mi pocit, Ze burka sa znova premenila na jasnu oblohu. A uz len
v tichosti duse éakam na dalsiu. Co je Zivot bez barok? Len obydajny nudny letny def a tazky
vzduch. Burka, pred ktorou my vSetci utekame zmoceni a smejeme sa.
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Co je svet bez dazda, ak si v fiom mlada laska neméze dat prvy bozk? Uhasia sa véetky ohniska
zalozené udmi, prirodou alebo mnou. Dazd' pozmyva vSetko, Co som nestihla ja.

*k%k

Sutazny prispevok Katariny Salaskovej Ako som sa zaCala nenavidiet, no napokon milovat
ziskal Cenu predsednicky odbornej komisie Mgr. Andrey Juréovej za mimoriadny umelecky

pocin.
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Anna Sibilova, Pretoze tien lezi v blizkosti svetla

Sputana, zmatena, osamotena a v pretvarkach. Kde si? Temnota ta skoro pohltila, no este ta
drzi slaby plamienok nadeje. Mysli$ si, Ze je to len Styl Zivota, najdené Stastie?! Mdze vsak kedy-
kolvek zmiznut. Chopila si sa ho! Teraz si sa rozhodla uzivat. Uz ti branim? Ano, vravela som:
LZastan a vrat’ sa, nechaj si to prejst hlavou.”“ Preco si nepocuvala?

Davno ta prehluSila hlasna hudba a farebné svetla diskotéky, na ktorej sa teraz nachadzas.
Vlastne nenachadzas, vsetko to ,plava“ mimo teba. Strhava sa burka, chaos. |deS s prudom, ba
ani nevnimas bliziace sa mraky. Nastava tma. UteSujeS svoju mysel, no srdce kri€i. A ja tiez.
Zastavila si sa na polceste a teraz kam? Vrodeny kompas prestava fungovat. Vynaraju sa v tebe
otazky a vynaraju sa aj odpovede. Pocuvas? Si stastna?

Tolko zaZitkov, tolko spomienok, tofko nedorozpravanych pribehov a ty to zahodis pre desat se-
kund faloSného Stastia. Zabudla si? Vypadla si z naSej lodky. Kri€¢im, volam, hadZzem zachranné
kolesa na vSetky strany nevediac, kde teraz plavas a kolko eSte vydrzis. ,Chyt sa! Nevzdavaj to!”
volam zo vS8etkych sil. Len ozvena sa vracia spat. Preco?

Je nemozné, aby sa dve osoby dokazali uplne chapat, nacuvat tlkotu svojich sfdc. Napriklad
zamilované pary v meste, €o si kazdu chvilu verejne vyznavaju lasku, no za rohom uz pocut prvé
naznaky vojny. Clovek sa nikdy nedokaze cely pravdivo vyliat. Pre nikoho. Neraz sa mi to potvr-
dilo a vzdy tak velmi tvrdo a neuprosne.

Uz dlho to nie som iba ja. Ta pre teba jedina. Rozmyslam, ¢i ma tento pud sebauzatvarania sa
kazdy. Sklon ku klamaniu tym najbliZzSim neuvedomujuc si, Ze oni sa najviac staraju. Alebo je to
snaha neublizit, pocit previnilosti? Teraz s tou tazobou bojujem sama. A hoci chcem, nemézem
sa na teba hnevat. Preziva$ iny druh trapenia a iny démon stiha tvoju dusu. Tak ako mnoho
dalSich, ked nenajdu pokoj tam, kde by mal byt, pokusaju sa ho hladat inde. Nembézem ta za to
obviniovat, kazdému sa nemusi dostat idealny priklad. V tom bol ten problém? Mala som ho ja
a ty nie? Ale preco sa citim previnilo? Musim trpiet za ten dar z nebies, Ze som vyrastla v zdravej
rodine?

Kym sme boli spolu, sinko osvecovalo nasu cestu. Drzali sme sa navzajom, nielen rukami. Ja
som niesla tvoje strasti a ty moje. No Ziadna trasa nie je rovna a vydlazdena az dokonca. Objavilo
sa razcestie, to je tam vzdy a kazdy to potvrdi. Rozhodnutie, ktoré spevruje alebo lame — ina
moznost neexistuje. Nie je tak?

Ostat’ sam boli.
Sinko si nechala za sebou. Potkynas sa na kazdom kroku, uz nevidi$ na cestu. Cim viac ti zo-

hrieva chrbat, ¢im viac sa zda, ze ta zaplavuje horu€ava, tym krajSie a vabivejSie su chladné tiene
pred tebou. Kradas rychlejsie, priam utekas, aby si chytila to pravé JA. Ano, prave to JA, ktoré sa
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ti vySmykne vzdy, ked spravis$ dalSi krok. No tebe sa paci hra tvojho temného dvojnika na zemi.
Paci sa ti, ze po tebe vSetko opakuje. Paci sa ti, Zze je kusok z teba.

A tak teraz sa ta pytam: ,Kam sa uberas?”“ Ak eSte pocujes asporn ozvenu mojich volani a tief sa
ti eSte nestratil spopred o€i, mas Sancu. ESte si sa neutopila, burka eSte nevypovedala rozsudok.

Ale nezabudla si na nieCo? Kompletne neviditelna. Tiez som sama a v obavach o teba som si
nenas$la nahradu. Nesmejem sa ako ty, mozno len naoko, aby to vyzeralo, Ze som v poriadku, Ze
mam komu vSetko vyrozpravat. Nesiem to so sebou presne tak isto. TieZ som plna strachu, bojim
sa, Ze si zvyknem existovat bez teba, Ze mi srdce zaplavi lahostajnost a vSetko to, ¢o sme preZili,
rozfuka vichor ako paperie z vanku$a. Svoje, uz dost vysoké steny uz nebudem nikdy schopna
pred nikym znicit, pred nikym sa otvorit tak, ako som to dokazala len pred tebou. Zabudnutie?
Bolest? Strach? Odpoved je jednoducha, no zaroven zlozita a nezodpovedana. Alebo?

UZ niekto vzal moje srdce, roztrhol ho a naslepo zaSil. Jazva ostala, no nevyrovna sa to tomuto
pocitu. So Stastnym vyrazom mi v rukach nemilosrdne Zmykas moje posledné vrat'sa a ja uz som
stratila slzy.

Neschopna povedat odpust? Preco sa ospravedlfiujem ja? Milionkrat povedané zmatené prepac
sa mi zasekava v Ustach. Ja uz som unavena. Nevladzem byt stale tou pevnou skalou, ktora drzi
vztah nad vodou, tou silnou vojackou, €¢o neprestane bojovat ani vo chvili, ked jej vojsko zutekalo
z bojiska. Vraj kapitan sa potopi s lodou. Neplanujem sa utopit, ale tuzim po Stastnom konci.
Pockaj si na Stastny koniec, ale ako dlho? Snaha neméze byt len na jednej strane. Kym to tak
ostane, pribeh sa neposunie vpred. Ja si vidim pod nohy jasne, viem, kam kraam, a nepresta-
nem, kym ta nengjdem, kym nezacujem odpoved.

S horkostou piSem tieto riadky, kym sa ty bezhlavo vrhas do viru chaosu. PocCujes, no nevnimas
moj narek. Slova odvieva vietor a na zdvihnuty prst sa divas so smiechom.

Uvazujem nad problémom reality, nad vSetkymi ludmi, ktori uz nepotrebuju pocitat’ Cas, lebo im
uz nepripada taky potrebny. Ako malé deti, Co sa kompletne spoliehaju na starostlivost’ druhych.
Otroci nepocujuci volanie slobody. Otroci slov milujem ta a nemdzem bez teba Zit. Boli spolu defi.
Ludia, ktori hfadaju domov v tmavych uliCkach mesta s alkoholom v ruke zabudajuc na to, Ze ich
doma Caka tepla vecCera a postel. Hluchi, ktorym zvoni v hlave melédia Stastného Zivota. Slepci
drziaci vodzku svojho tiena, slepci, ktori sa obratili svetlu chrbtom.

Keby si sa otoCila, keby si zastavila a porozmyslala, rozhliadla sa... Ten prenadherny pohlad na
vychod slInka by ti vyrazil dych.

Uvedom si, Zze to nie palava na chrbte, lez on ta taha prec! To tien predstavuje vSetky trapenia,
bolest a neistotu, ktoru prezivas. Ba aj samotu a hnev stvarnuje, lebo je obrazom minulosti, pri-
tomnosti i buducnosti. Nasledovala si ho len preto, Ze to bol jediny tvor, ¢o ta poznal dokonale,
Co stal pri tebe pri vSetkych tvojich problémoch. Ked' si plakavala v sprche, aby ta nikto nepocul,
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ale i vtedy, ked si sama na kopci od hnevu vykricala vSetko von. Ja som tam, Zial, nebola. Toto
bolo tvoje bojisko a tvoje pravidla. A hra tiena. Nenechaj ho manipulovat’ tvojou myslou, nenechaj
ho podmanit’ si tvojho ducha. Uvedom si, Ze nie je dobry sprievodca, a prezijes.

Mihla si sa, videla som trhnutie aj zavahanie v behu.

,Obrat svoju tvar k sInku a vSetky tiene padnu za teba.“ Akoby Richard Bach zobral vSetky moje
slova z tychto stran a vlozil ich do jednej vety. Na vSetko je jednoduché rieSenie. Zvonec nikdy
neodzvoni koniec, kym sa pre to sama nerozhodneS. Staci prestat zmysfat’ zlozito a nechat sa
viest svedomim a srdcom. Obratit sa za svetlom. Prekro it tieh a dat' Sach-mat vSetkym taktikam
I2i. Ked zasvieti svetlo, tak stratia svoju moc, pretoZe ono prinasa Zivot. Ono upokojuje, napifia
a osvetluje cestu pod tvojimi nohami.

Chce to guraz zahodit' vSetko a znovuzrodit sa v novom svetle, no stoji to za nieCo noveé a ne-
poznané. RieSenie kazdého problému vyjde na povrch hladko a ty si uvedomis, kolko ¢asu si
premrhala zbytoénym nahananim sa, az si stratila pojem o tom, kym vlastne si. Uvedomis si, Ze
kto tapa v temnote, tak ten Zije v pretvarkach.

Dat’ Zivotu zmysel znamena ukazat svoju tvar a rozziarit sa do sveta. Nechat' sa naplnit zvnutra
aj zvonku a odhalit seba samého presne tak, ako si bol stvoreny, svoju pravu totoznost, bez
klamstiev a falo$nosti. Vykupat sa v oCistnych Iu¢och sinka. A ked Clovek prejde tymto procesom
nového pohfadu, az vtedy si mézZe povedat, Zze sa prvykrat pozrel do zrkadla a zazrel v iom seba.

Pre tento pocit Cistoty a radosti prajem kazdému Cloveku, ktory este stoji na krizovatke ciest a va-
ha, boji sa postavit svetlu tvarou, vela sil a nadhernd mnohofarebnu duhu po spravnom rozhod-
nuti. Nech je znamenim, Ze kazda bolest sa raz skonci, Zze aj trapenie ma svoje hranice a kazdy
Z nas sa raz docka konca burky a sviezeho vzduchu. Ved aj to so sebou prinasa zivot a fudska
vasen po novom vzplanuti ducha Cloveka.

*k%

Sutazny prispevok Anny Sibilovej PretoZe tieri lezZi v blizkosti svetla ziskal Cenu predsednicky
odbornej komisie Mgr. Andrey Jurcovej za mimoriadny umelecky pocin.
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Vanesa Hodasova, Prekroc svoj tien

Co vlastne znamena prekrogit svoj tiefi? A o je to Zit vo svojom tieni? Znamena to, Ze nemate
slobodnu volbu, znamena to, Ze nech sa snazite, ako najlepSie viete, svetlo lasky vam v Zivote
chyba, stale stojite v tieni. Ovladaju vas strachy, beznadej, stracate déveru v seba, v inych a aj
vo svojich blizkych.

Ako sa nieco také stane? Co ked vam sudicky nadelia do kolisky malo lasky, pozornosti a sta-
rostlivosti rodicov? Dajme tomu, Ze sa narodite ako dieta v rodine, kde vasi rodiCia radSej poze-
raju na dno poharika, nez aby sa starali o vas. Kazdy problém rieSia alkoholom, preto prichadzaju
o pracu. Nemaju peniaze. Socialne davky nestacia. Premiesthujete sa z jednej ubytovne do dru-
hej. Vas obfubeny plySovy macko sa pri chvatnom opusteni ubytovne strati. PlaCete. Neustale
o nieco prichadzate.

Potom si uz zvyknete a chcete zabudnut. Velakrat ste hladni. Rodicia sa ¢asto po ,veselej* noci
pinej kriku a hadok preberu az na obed. Vy ste sice malé dieta, ale niekde vnutri tusite, Ze tu
nie€o nesedi, Ze to predsa takto neméze byt. Ved svet nemédze byt taky hrozny. Rodicia vas aj
maju radi, ale asto su taki ponoreni do vlastnych bolesti, krivd a alkoholom presyteného sveta,
Ze vas prehliadaju.

Napriek tomu verite, ze urcite existuje niekto, kto by vas mal bezprostredne rad. V skdlke je fajn,
mate tam kopec hraciek, chutné jedlo, ale vS§imate si, Ze ostatné deti su pekne oblecené, rozpra-
vaju, ako sa s nimi rodi€ia hraju a chodia na vylety, vyzeraju, Ze im ni€ nechyba, a vasi rodi€ia po
vas Casto zabudnu prist. Deti vidia, Ze ste iny, a vedia to dat neprijemne najavo. Zazivate Sikanu.
Boli vas to. Citite sa menejcenny. Vy&leneny z kolektivu.

Nedokazete dalej znasat tofko nevSimavosti a bolesti, ale ste dieta, nemate kam utiect, a tak sa
zablokujete. Uzavriete sa do seba, do svojej vlastnej bubliny. Okolie ignorujete, Zijete vo svojom
tichu, v tichu bubliny, kde ste aspon trochu v bezpeCi a uz sa k vam nemdéze dostat vSetka ta
bolest.

LenZe takto sa uzatvorite aj voCi vSetkému svetlu. Laska k vam neméze preniknut cez ten silny
stit. Zijete vo svete, ktory nikto nepozna, a vy sa bojite bublinu trochu povolit, pretoze vase pod-
vedomie si vefmi dobre pamata, €o nastane, ak sa otvorite fudom. Pride bolest, zloba a zase sa
budete citit, Ze za ni¢ nestojite, bude sa vam chciet plakat. Ale stale niekde v hibke duse mate
nadej, ze to moéze byt inak. Co s tym?

Nie€o vo vas stale hloda — predsa svet neméze byt taky zly. Dufate, ale predstavit si to je uz
ovela tazSie, pretoze vaSa viera je taka malicka. Vnutri seba jednoducho neverite tomu, Ze si to
zasluzite. ZaCinate verit, Ze ste zly, ze ste urobili chybu, Ze vy za vSetko mbzete, a tym stracate
aj zvySok sebaucty a sebaddvery. To je cesta k zavrhnutiu seba samého. Myslite si, Ze to tak ma
byt, a vytvorite si z bubliny kralovstvo. Vase viastné jedineCné kralovstvo, kde je dostatok lasky,
starostlivosti, jedla, blahobytu a vSetkého, Co potrebujete.
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Potom od vas otec niekam odide a vy sa s mamou ocitnete na ulici. Na periférii, kde sa pohybuje
dost’ zvlastnych ludi. Mate Stastie? Matku s malym dietatom si vS§imne policia a vy sa ocitnete
v detskom domove. Nezname prostredie, novi ludia. Vychovavatelia sa striedaju. Ani v domove
to nie je ruzové. Mate Co jest, kde spat, Cisté obleCenie, hracky, ale aj tam vladne medzi detmi
Sikana, lebo ony tieZ maju svoje bolesti a strachy. Ponorite sa eSte hibSie do svojej bubliny.

Ked zacnete chodit do Skoly, premiestnia vas do profesionalnej pestunskej rodiny. Je v nej viac
deti ako vy, ale lasky sa vam ani tam vela nedostava. Zvrat nastane, ked sa mama obrati s pros-
bou o pomoc na rodinu. Pribuzni jej pom&Zu vybavit v8etky Ziadosti a navrhy na vratenie dietata
matke. Podari sa jej splnit podmienky dané sudom. Zamestnat sa a najst si byvanie. Z pestunske;j
rodiny putujete spat k mame.

Na chvifu vam to vleje nadej, Ze vSetko bude dobré. Nova Skola, nové prostredie... a zase s na-
dejou zacinate odznova. Otec, ktory sa stratil, sa naSiel a je opat's vami a s mamou. A ste vSetci
spolu. Tento pribeh ale nekonci Stastne. Nadej rychlo zhasne ako svieCka, ked zafuka vietor.

Netrva to ani pol roka a rodi¢ia sa znovu vratia k svojmu predchadzajucemu spbsobu Zivota.
V Skole nemate zaplatené obedy, pracovné zoSity a chybaju vam Skolské potreby. Pred detskym
domovom vas zachrani rodina, ktora mame pomohla s vybavovanim. Ta sa vas ujme a vy sa
ocitnete v naruci bezpodmienecnej lasky a starostlivosti. Dostava sa vam vsetkého, az tomu ne-
mdzete uverit.

Snazite sa byt dobry. Mate velky strach, Ze si vas pribuzni nebudu chciet nechat a poslu vas
pre€. Postupne uverite, Ze ved oni su ti, ktorych ste od utleho detstva hladali. Naucite sa smiat,
doverovat a [ubit. Ked sa vam podari spracovat svoje strachy, krivdy, bolesti a podari sa vam
odpustit, zbavite sa obmedzeni, ktoré vas limituju, a podari sa vam prekrocit svoj tief. VSetky
spomienky sa snhazite vytesnit, a to vas vtlaci do bubliny.

Nestaci nieCo vytesnit, je nutné to spracovat a odpustit. Niektori ludia z vasho zivota postupne
odidu. UZ nebudete chciet byt s tymi, €o si udrzuju pevné bubliny negativity a strachu, aké ste si
predtym vytvorili aj vy. Automaticky budete do svojho zivota pritahovat inych fudi. Ludi, ktori vy-
Zaruju lasku, po ktorej ste tak tuzili, ale uz ste v niu prestali verit. Pridu k vam urcité skusky. Niekto
vam bude ublizovat. A vy zamrznete. Toto je vasa prilezitost. Napokon sa za seba mdZzete pos-
tavit, ako dieta vas mozno nebrali vazne, ale teraz je tu pomer sil vyvazeny. Uz nie ste dieta.

Ozvite sa. Dajte najavo, Ze takto s vami nikto zaobchadzat nebude, lebo vy si zasluzite lasku,
ktorej sa vam teraz plnym priehrStim kazdy den dostava. Dava vam to sebauctu a sebadéveru.
Predsa sa vam oplatilo udrzat’ v sebe vieru v lasku, lebo ta k vam pritiahla ludi, ktori ju tiez maju
a vedia davat. A tym vas naucili prijimat’ ju, ale aj davat, lebo ste v fu uverili. Stojte za svojou
nadejou a presvedCenim, Ze laska je, aj keby sa vam mali chviet' kolena a vas hlas bol piny
strachu. Urobte to! Ak aj v prvej skusSke neuspejete, ni€¢ sa nedeje. Svet je pomerne trpezlivy,
posle vam tolko skusok a pomoci, kym to nezvladnete. Preto su niektori ludia Sikanovani doma,
v Skole, neskdr aj v praci. Stale a stale dookola. To ich zivot chce naucit’ nadeji, viere v lasku, lebo
ta je vkazdom z nas. Taky Clovek nie je obet. Len si prezil tazké Casy a naucCil sa za seba postavit.
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Znova nasiel svoju vlastnu silu v laske a nadeji. Taki ludia su silni. Hned ako spoznate sami seba
a zaCnete sa mat radi a sami seba si budete vazit, budu k vam chodit’ Uzasné prilezitosti a laskavi
ludia. Cely zivot sa vam zmeni. Neverte tym, ktori sa k vam chovaju, ako keby ste si lasku neza-
sluzili, lebo oni v Au uz davno prestali verit a odvtedy sa topia v beznadeji.

Cesta Cloveka, ktory bol ponizovany a bez lasky a napriek tomu naSiel svoju vnutornu silu, je
naozaj dlha. Potrebuje vela sil, trpezlivosti a lasky. Takto prekroCite svoj tien a najdete svetlo.
A lasky sa vam teraz dostava pinym priehrstim. Netreba sa vzdavat a treba mat vieru v seba
a hlavne v Boziu lasku. MozZno aj vy tuzite po tom, aby sa podarilo prekro€it’ svoj tiefi aj vasSim
rodiCom, ale to je uz ich uloha, v ktorej im mbzete poméct tym, Ze im odpustite, a tak im date
sebauctu a déveru v lasku.

*k%k

Sutazny prispevok Vanesy Hodasove|j Prekro¢ svoj tieri ziskal 4. miesto.

Zbornik ocenenych prispevkov Literarna sutaz PREKROC SVOJ TIEN 1. rocnik (2021)

Strana 28



Dominika Zavacka, Sada keramickych hrncekov

Clovek ako ludska bytost sa formuje cely Zivot. Prechadza réznymi premenami, Gpravami a zdo-
konalovanim ako hlina na hrniarskom kruhu. Jemnymi dotykmi plnymi lasky a nadeje sa z malej
kopky rozmocenej hrnciarskej hliny stava podklad pre umelecké dielo. To je zacCiatok samotného
formovania novej ludskej bytosti. Su to ruky rodiCov, ktoré nas jemne vyformuju do podoby ich
samych, stdvame sa ich odrazom v zrkadle, kde zrkadlime znaky, podobnosti, Crty a tvary ich
spolo¢ného aj jednotlivého bytia. Nadobudneme podobu akoby jedného z mnohych keramickych
utvarov. OdliSnymi sa staneme, aZ ked sa chopime Stetca a zaCneme na seba mafovat ornamen-
ty. Tie su nasim jedine€nym poznavacim znakom. Kazda farba predstavuje jednu vlastnost, kaz-
dy tah Stetcom jednu skusenost a kazda ryha Stetiniek jednu myslienku. Sme diela vychadzajuce
z vlastnej dielne.

Stava sa z nas jednak zhluk buniek podobajuci sa im, ale aj zhluk myslienok prudiaci v ich jed-
notlivych mysliach a prepletajuci sa v ich mozgu pomocou elektrickych impulzov vytvarajucich
ochrannu bariéru medzi nasim ,JA" a okolitym svetom. Rovnaku bariéru najdeme aj v oblasti srd-
ca, kde sa bunky svalov ako hady toCiace v neustalom kolobehu nekonciaceho val&ika prekrucaju
a pulzuju Zivotom. Zivot ohrozujuce chrani to, &o je k Zivotu potrebné.

To, €o tvori nasu bytost, si formujeme sami, ale do istej miery podliehame aj vplyvu okolia. Dos-
tavame sa do roly, ked sa u€ime umeniu zmys$lania, dedukcie, rozvoja kreativity a fantazie a v o-
pacnom pripade budovania si vztahov, zaujimania vlastného postoja, empatie a fludskosti. VSetky
tieto ukony prebiehaju v jednotlivych centrach srdca a mozgu, neustale pracujucich a najviac vy-
tazenych zamestnancov fudského tela. Jedno bez druhého nemdze existovat, rovnako ako ne-
moze existovat ani pokrievka bez hrn¢eka a naopak. Alebo, lepSie povedané, mdzu bez seba
existovat, ale stanu sa solitérmi, samostatnymi jednotkami a ich dokonale fungujuca jednota sa
rozpadne, Cim sa narusi aj komplex ich jedineCnosti, ktory tvori podstatu kazdej fudskej bytosti,
a je teda aj znakom toho, ¢im sa od seba navzajom liSia vSetky bytosti.

Sada keramickych hrnéekov sa vzdy sklada z mnohych druhov $alok, tanierikov a dzbanu. Kazdy
Z nich ma svoju Specialnu ulohu, na ktoru je uréeny. Su si sice podobné vzhladom, ale liSia sa
velkostou a tvarom. Kazdy z nich vrha v Ziare reflektorov rézny tien, no jeho velkost moze zavi-
siet’ aj od uhla nasvietenia. DzZban sa javi ako najmocnejSi, najpokojnejsi, postaveny vzdy nad
vecou, no moze si za sebou niest obrovsku gulu svojho vlastného tiena piného strachu, pocitov
bezmocnosti, Uzkosti, nizkeho sebavedomia. Mdze to byt aj nepatrné, malé zrnko toho vSetkého.
Celé to zavisi len od neho samotného. Ako na seba namieri svetla reflektorov a ako so svojimi
myslienkami nalozi, o vSetko si zoberie k srdcu od okolia a do akej miery ukaze svoje pravé ,JA"
svetu. Kazdy si so sebou nesie tien svojich najvacsich obav, smutkov a trapeni. Je len na nas, Ci
ho potiahneme za sebou, nech sa nar vSetko nadalej lepi, az pokym nas sam nezavali a neroz-
bije sa na ulomky &repin a nezomelie na prach. Ci ho nechame, nech nas zraza zakazdym, ked
sa postavime na nohy. Alebo si z neho spravime smietku, ktoru budeme s hrdostou kazdodenne
preskakovat vzdy, ked sa rozhodne nas predbehnut. No je velmi podstatné vediet, Ze neexistuje
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Ziadna bytost, ktora by nevrhala ani ten najmenSi tien, ktory ju bude sprevadzat na kazdom kroku,
pocas celého zivota, za kazdych okolnosti.

Nasim najvacsim nepriateflom je strach. Ten na seba Stetcom malujeme ako prvy silnou ¢ervenou
farbou, ktora v nas vyvolava pocit zlyhania a bezmocnosti, a je akymsi spustacom zastavujucich
ukonov na vypnutie vSetkych centier v nas. No zabudame, Ze je aj naSim straznym anjelom.

Mbze prerast az do fébii, a preto je potrebné ho mat neustale pod kontrolou a malovat s nim
rozkvitnuté ruze s tifimi. Tak ako sme ochotni prijat iné vlastnosti, ktoré povazujeme za typické
pre ludi, mali by sme prijat’ aj strach. Ma velmi vela podéb. Strach zo zlyhania, strach z neuspe-
chu, strach zo straty blizkeho, strach zo smrti, strach z vySok €i z pavukov. Preto sa na hrnéeku
stretdvame s réznymi odtiefimi nielen Cervenej, ale aj inych farieb duhy predstavujucich radost,
smutok, hnev a mnozstvo dalSich pocitov. Postavit sa vlastnému strachu znamena postavit’ sa
samému sebe. Je potrebné k tomu nabrat mnoho odvahy a mat’ sebaddveru, sebalasku a seba-
uctu. Strach v nas vytvara mnoho blokov, ktoré nas vedu k sebaodsudzovaniu a najréznejSim
predsudkom. Prazdny hrncek, to je priestor, predstavuje volnost nasej mysle. Ak by sme si do-
volili zaplnit’ svoju volnost predsudkami, uvaznili by sme sa do sklenenej vitrinky, kde by sme uz
nikdy neochutnali sladku chut’ $koricovo-jablkového ¢aju s medom, predstavujuceho Stastny Zivot
s volnostou myslenia.

Pri mafovani svojej vlastnej osobnosti je délezité uvedomit’ si, ze vSetky vlastnosti su pre nas
velmi délezité a neexistuje ich klasifikacia na potrebné a nepotrebné. Co by to bol za hrnéek zdo-
beny jednou farbou a jednym ornamentom, ked mame pristup k tolkym farbam, Stetcom a tvarom
zdobenych symbolov? Tajomstvom je naucit’ sa ich kontrolovat. Kontrolovat neznamena elimino-
vat ani potlacat. Pod velkym tlakom by sa hrnek lahko rozletel do vSetkych kutov podobne ako
nase emaocie a myslienky nahromadené za bariérami nasho srdca a mysle. Treba sa k tomu len
odhodlat, vyjst zo svojej komfortnej zény, z kazdodenného stereotypu a Studovat samého seba.
Pocuvat a hlavne naCuvat sebe. Len my sme strojcami vlastného emocného napatia a len na nas
zaleZi jeho rozloZenie v nasom vnutri a vstrebanie v naSom srdci a mysili.

Klu€om k prekonaniu svojich najvacsich strachov je pozitivhe myslenie. Tak ako neexistuje len
jedna sada hrnéekov, ale je ich mnozstvo, pozname aj viac typov ludi — optimisti, pesimis-
ti, realisti. Vymalovany hrncek, ziariaci vdetkymi farbami a najr6znejSimi symbolmi, predstavuje
skupinu optimistov. Ked ho nasvietime, bude odrazat’ svetlo vSade navokol a presvetli aj ten naj-
temnejSi zabudnuty kut v dome. Realistov predstavuje hrnéek s farebnymi priazkami. Nie je nud-
ny, priam lahodi oku. Niektoré ¢asti domu presvetli a vynikne v nich, v inych zostane zabudnuty
a vrha tien. Poslednym hrnCekom je pastelovou Ciernou mafovany hrn€ek s motivom guliCiek,
zastrCeny v skrinke, ktory aj po nasvieteni vrha tiene vSade navdkol. Ak by sme hrnéekom dali za
ulohu svoje tiene popreskakovat, urCite vieme, ktory hrncek by vyhral. To, Ze hrn€ek predstavujuci
optimistov vrha najmensi tien, eSte neznamena, Ze jeho strach je najjednoduchSie preskocit, no
je to len jedna z mnohych podéb strachu, ¢o robi jeho ulohu jednoduchSou koncentrovanim sa
na jeden urcity typ strachu. Pozitivne myslenie nepresvetfuje len nasSe srdce a mysel, odraza
svetlo aj vSade navdkol.
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V celom vesmire vSak vladne rovnovaha, ktora je zakladom existencie. Radost’ strieda smutok,
teplo zimu, nenavist lasku a nas sprevadza vlastny tiefi. Tak ako hrnéek, aj my mame svoju pred-
nu a zadnu stranu. Predna predstavuje jeho nasvietenu stranu, kde silou dopadajucich lu€ov svet-
la vynikaju vSetky farby a ornamenty. Je to ta najkrajSia Cast’ z nas, ktoru mame a ktoru vzdy
prezentujeme okoliu. Potom tu je vSak naSa druha, odvratena strana plna ryh a sytych farieb,
ktora predstavuje nase najtemnejSie myslienky, najhorSie pocity a nase najneprijemnejSie skuse-
nosti. Méze byt navlas totoZzna s nasim pravym ,JA®, s ktorym nie sme zmiereni a ktoré sa bojime
prejavit navonok. Mame strach, Ze nas okolie naozaj spozna.

Kazdy hrnéek ma svoje miesto. Pruhovany je potrebné premiestnit k pruhovanym a bodkovany
k bodkovanym. Hrnéek méze pokojne ostatnym hovorit, Ze ma v sebe len mlieko, ked vsetci vidia,
ako z neho stupa para a navdkol sa rozplyva vofia ovocného Caju. Je také fahké sa priznat' a o-
dist k ostatnym hrnéekom s €ajom, podstatné je priznat sebe, Ze som odliSny, pripustit sito a brat
to ako svoje plus. Ak sa hrn€ek boji priznat, nie je problém v fiom, ale v ostatnych hrnéekoch
okolo. To plati aj pre ludi, to, Ze sme vSetci odliSni, eSte neznamena, Ze nemdzeme vytvorit novu,
réznorodu sadu hrnéekov. Zakladom je vSak prejav reSpektu voci druhym. Ak chyba vo vztahu
reSpekt, je lepSie sa pridat k sade, ktora nam nalezi.

Okolie ma velku moc nad naSimi pocitmi, vefmi rychlo nam vytrhne Stetec z ruky a namaluje nas
podfa svojej predstavy. NielenZze nas méze strhnut do inej sady, nez v ktorej sme sa nachadzali,
moZe nas aj presvedCit o tom, Zze tam jednoducho patrime a Ze to je nase miesto, ktoré nam urdil
osud — hrnéiar.

Kol'ko ludi, tolko chuti. Kolko hrnéekov, tofko napojov, ktorymi ich mozno naplnit. Kazdy hrnéek
v sebe skryva nie€o in€, rovnako ako kazdy ¢lovek ma vo svojom srdci rézne city, tak aj vo svojej
mysli nosi rézne myslienky. To nas vedie aj k réznym zaverom, ako sa so strachom vysporiadat
a ako prasknut svoju bublinku uzavretia sa. Nie kazdy hrnCek je na svete rovnako dlho. Aj ten
podlieha ¢asu. Cim dlhsie Zijeme, tym je hrnéek farebnejsi a zaujimavejsi pre oko. Skusenosti
nam pomahaju sa so strachom lepsSie vysporiadat.

Su v8ak situacie, ked hrnéek uz pod prvym dotykom vriacej vody praskne, aj napriek tomu, Ze to
iny hrnCek pred nim zvladol. Problém je v tom, Ze druhy hrn€ek sa vzdal bez boja. Niekedy staci
len zatnut zuby a jednoducho vydrzat, aby sme sa sami nestali obetou vlastného strachu. Vzdat
sa bez boja a rozplynut sa v prachu zeme alebo vesmiru nie je to najhorSie, o by nas malo trapit’.
Co tie zvy$né hrnéeky z rovnakej sady? Uz nikdy to nebude pdvodna, cela sada, oku lahodiace
kompletné umelecké dielo. Rovnako ako si my uz nikdy nesadneme k jednému stolu, ked je nas
o jedného menej. Vzdat sa, to je ako odlomit uska zvySnym hrnéekom. Je to to najhorkejSie
a najdrahsie vykupenie.

Opakom vzdavania sa je boj. Skusit bojovat, nielen odovzdane koexistovat’ so svojim najvacsim
strachom, so svojim vlastnym ,JA®, so svojim vlastnym, dobrovolne namalovanym motivom hrn-
Ceka. Nikdy nevieme, €o nas presne Caka, vSetko to su len odhady a moznosti vygenerovane
nasim mozgom, predtuchy, sny a vyplody nasej fantazie. Svoj osud maju vopred napisany nielen
Zivé bytosti, ale aj nezivé predmety. Mame napisanych miliony pribehov, ktoré si volime len my
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sami a ktoré si skladame do vlastného romanu. Sme umelcami vSetkych smerov. Tvorime vlastnu
bytost, piSeme svoj vlastny pribeh, hrame svoje roly v Zivotoch ostatnych, skladame vlastné pies-
ne o tom, aki sme a ako si nas maju pamatat. Je len na nas, aku techniku si zvolime, aky Zaner
si vyberieme, na aky nastroj zahrame. Podstatné je prekroCit' svoj viastny tien. Niekedy je tym
tienom prave najjasnejSie svetlo Ziariace na nas, pretoze pod lampou byva najvacsia tma. No bez
svetla by tma nebola, rovnako ako svetlo bez tmy. Rovnovaha je bijuce srdce existencie.

Kazdy hrn€ek je krehky, pestrofarebny, pomalovany réznymi symbolmi a naplneny nie€im inym
a vynimocnym, no stale je len jedineénym hrnéekom na policke medzi ostatnymi jedineCnymi.

*k%k

Sutazny prispevok Dominiky Zavackej Sada keramickych hrnéekov ziskal 5. miesto.
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Dominik Gajdos, Najvzacnejsie trofeje

Co je mojim najvaésim Zivotnym uspechom? Co som vlastne podéas svojho kratkeho Zivota doka-
zal? Ako som prekrocil svoj tiefi?

Pre niekoho prekroCit svoj tien znamena nemat’ na vysvedceni trojku, pre iného to moze byt
uspech v Sporte, pre dalSieho dobre platena praca, uspech v zamestnani...

Pre mia je najvacsim zivotnym uspechom to, Ze mam pocetnu, zdravu a milujucu rodinu, ktora
ma vo vSetkom podporuje. Je to vébec uspech? Mam za to trofej alebo diplom? Nie, nemam, ale
aj tak to je mdj najvacsi uspech. Ked mate milujucu rodinu, mézZete dosiahnut’ akykolvek cief
Vv Zivote.

UZ od prvého roCnika zakladnej Skoly som mal na vysvedceni stale samé jednotky, a to bez o-
hladu na roCnik €i naro¢nost’ uciva. Pre€o? Kvdli talentu €i nadaniu? Nie, odpoved je — moja
mama. Uz od 8kolky so mnou presedela dihé hodiny nad zoSitmi a knihami, naucila ma, ako sa
ucit, a naucila ma discipline. Pomohla mi prekrocit mdj tief napriek tomu, Ze mala inu pracu a iné
povinnosti. ,Vie$ sa iba ucit, ni¢ iného nevies.”

Sedem rokov som hral stolny tenis a vyhral som mnoZstvo sutazi. No nikdy by som v tom nebol
dobry bez méjho otca. UZ od mala ma trénoval a nevzdaval to, ani ked sa mi nedarilo. Teraz uz
stolny tenis nehram, no zacal som sa venovat fitnes a posilfiovaniu. Uz pocas prvého polroka
som dosiahol také vysledky ako vacésina chlapcov, ktori do telocvicne chodili denne. Po dvoch
rokoch pravidelného tréningu uz dokazem dvihnut vahu cez 80 kilogramov na kazdy cvik. Pre¢o
sa mi tak dari? Odpoved je — mdj otec. Stale som tuzil byt dobry, chcel som nie€o dosiahnut, nie
kvéli ostatnym, ale kvéli sebe. Otec mi pomohol prekro€it mdj tieri. Naucil ma nebat sa a nevzda-
vat' sa, aj ked som mal niekedy slzy na krajiCku.

Oboch rodi¢ov si nesmierne vazim a budem im navzdy vdacny za to, ¢o pre mna robia. No nie-
kedy sa musim zdbéverit aj kamaratom. Len dobry kamarat vie ¢loveka vypocut a dat mu cenné
rady. Aj to, Ze mam po boku priatelov, ktori ma dokazu vypocut a stoja pri mne, je velky uspech.
Su to v8ak skutoCni priatelia? Jednoznacne! Vzdy, ked stojim pred nejakym zlozitym Zivotnym
rozhodnutim, rodina a priatelia ma podrzia. Poznate lepSi pocit? Ja veru nie.

Ked som robil skusky v autosSkole, vSetci mi verili, hoci ja sam som si velmi neveril. Mal som vSak
tolko mentalnej podpory, Ze som ich zvladol bez problémov. Dostal som velky papier o uspesnej
skuske, ktory vSak nepovazujem za trofej. Skutonym uspechom pre mna je to, Zze som prekrocil
svoj tierl. Ze pri mne vsetci stali.

Pocit podpory je na nezaplatenie, su vsak fudia, ktori rodinu nemaju alebo o Au prisli. Znamena

to, Ze v Zivote ni¢ nedosiahli? Ze ni¢ v Zivote nedokazu? Urgite nie, zalezi véak na kazdom ¢lo-
veku, ako sa s tym vyrovna.

Zbornik ocenenych prispevkov Literarna sutaz PREKROC SVOJ TIEN 1. rocnik (2021)

Strana 33



Rodina nie je len pokrvné pribuzenstvo, su to aj fudia, ktori nas obklopuju, s ktorymi sa stretava-
me, travime volny Cas. Existuje krajSi pocit, ako ked nas niekto objime, pozdravi alebo nam len
mi¢ky zamava? Presne pre tento pocit sa oplati na sebe pracovat, oplati sa kazdy den prekraco-
vat svoj tiefi. VZdy tu pre nas budu ludia, ktorym na nas zalezi, a ked dosiahneme nie€o skuto¢ne
velké, su to osoby, na ktoré myslime ako na prvé. Su to presne tie osoby, ktoré su pre nas mo-
ralnou podporou, ktoré s nami citia, ktoré su tu pre nas. Podla mna je prave toto ten najvacsi
uspech.

Mozno si myslite, Ze su to iba prazdne reci, no ja to tak nevnimam. Su to moje trofeje, ktoré mam
kazdy den okolo seba. Su vSak iného charakteru ako tie klasické. Nestoja v izbe na policke, ne-
sada na ne prach, ale su aktivnou su¢astou méjho kazdodenného fungovania. ,Moje trofeje“ mi
pomahaju dosahovat skuto¢ne velké Zivotné ciele, kazdodenne mi pomahaju prekracovat svoj
tien, o tom som presvedcCeny. Verim, Ze podobné trofeje ma kazdy Clovek, len o nich nevie alebo
si ich vyznam neuvedomuije.

Je mnozstvo fudi, ktori mi priamo alebo nepriamo pomahaju prekrocit’ tiefi, ktorym na mne zalezi
a ktori mi pomahaju vo vSetkych smeroch. Dedo, babka, teta, ujo, krstny, krstna, bratranci a ses-
ternice, to v8etko su fudia, ktori stoja za mojimi uspechmi. Kazdy nam méze do zivota nie€o
priniest, a preto si vazim kazdého ¢lena rodiny.

Mojim zivotnym Uuspechom nie su materialne veci, ale fudia. Skuste sa aj vy zamysliet nad tym,
koho mate doma, kto vas robi Stastnymi, a ani o tom neviete. Pre€o? Lebo vela veci berieme ako
samozrejmost, ale bez naSich najblizSich by sme nedokazali nic.

Ludia vo vieobecnosti neprekracuju svoj tiefl. Su uzavreti do seba a boja sa posunu. Neradi vy-
chadzaju zo svojej komfortnej zény. Prave na to je dobré mat uzky okruh ludi, ktori nam vedia
podat pomocnu ruku. Nutia nas prekrocCit' vlastny tiefi a posuvaju nas dalej. Podla mna si hlavne
tito ludia zasluzia nas obdiv a reSpekt.

PrekrocCit’ svoj vlastny tienn neznamena robit okamzite velké zivotné zmeny. Je to zlozity proces,
ktory trva niekolko mesiacov &i dokonca rokov. Zbavenie sa zavislosti, stresu €i obavy. To vSetko
je kflu€om k tomu, aby sme prijali fakt, Ze zmena je v Zivote potrebna a ddlezita. V stereotype sa
neda zit donekoneéna. Ale ako to mam urobit? Zvladnem to vébec? Uprimne, neviem, ale jedno
viem urcite. Ked je Clovek disciplinovany a odhodlany ist za svojim cielom, ni¢ a nikto ho nezas-
tavi.

Samozrejme, mo6zeme velakrat zlyhat €i stagnovat. Ale vzdy musime vstat, ,oklepat sa“ a snazit
sa prekrocit svoj vlastny tiefi za kazdu cenu. Pocit, ktory pride, ked dosiahneme prvy vacsi zivotny
uspech, je fantasticky. U niekoho sluzi ako pohon ¢€i nakopnutie na dosiahnutie ohromnych uspe-
chov. No az ked prekroCime posledny tien, bude nas zivot na tej spravnej ceste, na ceste, kde sa
nemusime ni¢oho obavat, lebo vieme, Ze vyrieSime kazdy problém.

*kk

Sutazny prispevok Dominika GajdoSa NajvzacnejSie trofeje ziskal 6. miesto.
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Simona Tomahoghova, Divat sa tiefiom do oci

Ludia su zvlastni. Su nadani, su inteligentni, su krasni, su nebojacni, su jedinecni, ale aj tak —
stale to su len ludia. Maju chyby, vSetci do jedného. Ved aj ja sama si dennodenne premietam
predstavy o tom, ¢o by som mohla urobit inak alebo lepSie. M6Zeme byt Cokolvek, len nie per-
fektni — to sa nam nepodari skratka nikdy a tak by to hadam malo byt. Nem&zZeme predsa nemat’
absolutne Ziaden priestor na posuvanie nasich hranic a levelov. Potrebujeme rast a kvitnut, inak
to nejde. Osud je v8ak vrtkavy, nevydrzal by sa na nas divat’ bez toho, aby nam nehadzal polena
pod nohy. A tak nam teda okrem svetlych stranok nadelil aj ich temné ekvivalenty — tiene.

Niektori boj s nimi jednoducho vzdaju a stravia potom hoci aj cely svoj Zivot schuleni v nieCom
obryse. Ako namornici bez vesiel ¢i ¢Inu sa topia v mori uspechov a dokonalosti kohosi iného
namiesto toho, aby si cenili samych seba. Casto su aZ natolko zaujati krokmi druhych, Ze sa
Uplne zabudnu divat na cestu, ktora sa pod nohami klukati im.

Samozrejme, ani vtedy eSte nie je nic€ stratené. Kym v nas plapola aspon mali¢ky plamienok na-
deje a odhodlania, dokazeme sa, ¢€i uz sami, alebo s pomocou, oto€it spravnym smerom. Je prav-
da, Ze je tazké uniknut, no pokial sa nevzdavame, za pokus to stoji vZzdy. Skutoény problém
nastava az vtedy, ked niekto nema uz ani volfu snaZit sa. Vtedy sa divoké vody rozburia a pokojna
morska hladina sa &oskoro premeni na obrovské hory vin, ktoré nami dokazu lomcovat hlava-
nehlava, az pokial nam z hrude spolu s dychom nevybiju aj posledné zvysky €o i len pomyslenia
na to, Ze by vSetko mohlo byt inak, lepSie.

Tak sa teda len topime a topime a topime a zakazdym, ked naokolo preplava zachranna lod
a ponukne nam Cosi zdanlivo stratené — prilezitost — uz k nej ani len nenatiahneme ruku v strachu,
Ze by nas to potom do bezodnych hilbin vtiahlo eSte viac. A tam si na nas pekne zgustnu prave
tie tiene, ktoré nas do tejto Slamastiky dostali. A ten, komu patria, si to nemusi vébec povSimnut.
Presne preto su totiz také nebezpe&né. Tahaju za nitky tam, kde si ich nikto nevsima. Za chrbtom.

NajhorsSie tiene nie su vSak tie, ktoré patria inym, ale naopak naSe vlastné. Tie stvory usadené na
vysokanskych tronoch ukovanych z pochybnosti a obav, osadzané kamenmi vSetkych uzkosti,
€o nas tazia na dusi. Priam sa vyzivaju v tom, ako nas mézu stiahnut do ich dusivého narucia
a zvierat ako najdlhSie to len ide. Kfmia nas sustami prehnanej sebakritiky, napajaju duskami
ustavicnych Izi, ktoré si sami hovorime ako obranu pred €asto nie az takou tragickou pravdou,
a drzia nas tak v dokonalom Sachu. Niet sa kam pohnut, sme v pasci.

Musim sa priznat, Ze tomuto ja velmi dobre rozumiem. Je to akoby mi ktosi vytrhol z ruk volant
a celou silou tlacil na brzdu. Alebo este horSie — akoby niekto zatiahol spiato¢ku a vystrelil ma
spat na zaciatok mojej pute. Ako vSak ujst démonom sformovanym len a len z nasich myslienok?
Ak sme lapeni v tmavej siluete niekoho iného, je lahké vyhovorit sa na to, ze my sami s tym
jednoducho ni¢ nespravime, no dostat’ sa z okovov vlastnych prizrakov je omnoho tazsie. Ako
presvedcit svoj mozog o tom, Ze mantinely nasSich moznosti su dalej, nez si nahovarame?
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Nemyslim si, Ze na tuto otazku existuje iba jedna univerzalna odpoved. To, ¢o sa rozhodneme
robit' s nasimi Zivotmi, je predsa len na nas. NajlepSim, no zaroven aj najobtaznejSim rozhodnu-
tim by vSak bolo, ak by sme sa s pritomnostou nasho vlastného tiena jednoducho zmierili. Ja
viem, zrejme sa to lahko vravi. Hoci si nie som ist4, ¢i som schopna podlozit' to skutkami, verim,
Ze aj obycajné prijatie seba samého méze byt ukazovatelom dobrej cesty. Len naoko bezvyz-
namné uvedomenie si, Ze sme, kym sme, a musime sa naucit pracovat’ s tym, o mame, dokaze
robit’ divy.

Nemusime sa citit, akoby sme boli na samom vrcholku sveta, aby sme vedeli, ze mame cenu, a
to, Ze si z €asu na Cas pripadame ako stroskotanec bez sily, kreativity ¢i napadov, je uplne v po-
riadku. Musime sa to naucit reSpektovat. Mat uctu pred vlastnymi medzami, no aj tak sa do nich
zo vSetkych sil opierat — potrebujeme najst rovhovahu medzi spravnym a prili§ vefkym tlakom.
A to sa bez nasich desov jednoducho neda. Musime najst’ istu harmoniu a potom sa uz len ladne
kizat medzi ostrymi a hrubymi alebo naopak jemnymi, tenkymi tonmi.

Hadam nam teda nezostava ni€ iné, ako zachranit sa vlastnou odvahou, sko€it do neznamych
vbd a dufat' v najlepSie. Samych seba vytrhnut' z pazurov diho€iznych hnatov tych fantémov Sep-
kajucich nam chraplavymi hlasmi, o mézZzeme a €o zasa nie, ktoré maju tu opovazlivost’ nazyvat
sa nasimi limitmi. Dupnut si pred vlastnymi dotieravymi myslienkami a priznat si, Ze nech uz pre-
do mnou stoji akakolvek prekazka, som ochotny ju pokorit, a eSte aj s graciou. Hrdo vypnut hrud
a povedat si, ze aj ked cesta skonci, vysliapem si novl. Ak ma bude more unasat’ prili$ silno,
napnem plachtu este viac a necham sa divokym vetrom osudu tahat krizom-kraZzom cez viny
nekonecnych Sanci.

Dokazeme ukézat komukolvek len chceme, Ze sa nehodlame vzdat. Ze sa nenechame stiahnut
ku dnu. Ze nedopustime, aby nas dalej brzdil akysi pomyselny blok. Ze sa nedame polahky utisit
silnejSimi téninami. NembzZeme sa predsa len tak sklfu¢ene dusit a pomaliCky kusok po kusku
lamat’ na marne CriepKky.

Nech uz su teda naSe tiene akokolvek obrovské, akokolvek desivé, nech sa zdaju byt akokolvek
neporazitelné, to jediné, o nam nakoniec zostava, je postavit sa pred ne so ctou a nenechat sa
nimi uz viac prevysSovat a ukryvat sa v ich utrobach, chytit ich pevne za ruku a vydat sa s nimi
dalej ako s priatelmi a nie s ¢imsi, ¢o nas nuti prichadzat o rozum. Prijat’ ich ako nevyhnutnu
sucast’ naSej existencie, pretoZze kde sme my, tam budu aj oni. Pozerat’ sa na ne ako na starych
znamych a ni¢ viac. Zakyvat im a otoCit' sa im chrbtom s vedomim, Ze aj ked nam neustale budu
v patach ako pripomienka toho, Ze vzdy sa je kam posunut, nikdy nas uplne nedohonia.

Ako som teda spominala — ludia su zvlastni. Drzia sa predkreslenych tabuliek. Niektori sa radSej
schulia do bezvladneho kilbka v tme niekoho iného, nez by mali Celit svojej vlastnej. Niektori si
skrz myslienku nemohucnosti nechavaju dobrovolne zahmlievat vedomie pred silou, ktori maju.
Niektori si radSej zakryvaju oci zo strachu, Ze uvidia krutd pravdu, alebo usta z reSpektu pred
dopadom ich slov. V kone€nom désledku to vdak vébec neznamena, Ze by boli slabi, to ani zda-
leka. Prave naopak. Dokazu byt tymi najodvaznejSimi, najpriebojnejSimi a najodhodlanejSimi
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stvoreniami, ktoré kedy kracali, kracaju a aj budu kracat po povrchu tejto zeme. Staciim len jeden
jediny krok, prekroCit’ svoj tiefi a doSliapnut’ az za hranice ich medzi.

*k%k

Sutazny prispevok Simony Tomahoghovej Divat sa tiefiom do o¢i ziskal 7. miesto.
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Lucia Pastorkova, Teraz uz viem

»~Sme ako Ziarivy mesiac, stale mame svoju odvratenu stranu.“ (neznamy autor)

Tien. Temnota. Neznamo. To vS8etko v nas vyvolava strach. Pocit neistoty. Je to nepoznané
a z dobrého dévodu sa bojime otvorit’ Pandorinu skrinku. Pri vSetkych tych pozlatkach dnesne;j
doby nechceme vidiet nasu odvratenu stranu. To dobré sa hodnoti l'ahko, no do zlého radSej ani
nezasahujeme, odvraciame zrak. Nie sme na to dost silni, lebo sme len ludia.

Alebo sme? Som dost silna na to, aby som dokazala pozriet aj na svoje nedokonalosti? A preco
som pouzila ,aj“? PretoZe aj mne sa lahSie posudzuju ini.

Naozaj ma to naucila tato doba? ,Pozeraj na inych a u¢ sa z ich chyb. Posudzuj a hovor o tom,
¢o urobili zle celému svetu. Povys to zlo nad vSetky dobré skutky, ktoré ten Clovek vykonal, za-
Skatulkuj si ho a sud’ ho podla toho.” Nie. Toto ma nenaucila doba. Doba ma len naucila pyche
a pycha ma priucila vSetkému ostatnému.

Kazdy bojujeme svoj boj. Niekedy presne nevieme aky, kde, pre€o a €i to ma vébec zmysel. Vy-
sledok sa ale ukaze na konci, ¢i o tom boji vieme, alebo nie. TakZe uvidim, Comu sa tentoraz
priucim ja.

Ked som zadala pisat, pisala som v mnoznom &isle. Dal$i pekny spdsob, ako ukazat na inych a
nie na seba. Odjakziva som si myslela, Zze som silna osobnost, Ze viem vytrvat a ohodnotit sa
objektivne. No v poslednej dobe mi zivot dava akési facky, neustale lekcie a snazi sa ma pres-
vedcit o tom, Ze jednoducho nikdy nebudem dost dobra. Zistujem, Ze sa velmi zameriavam na
ostatnych, pricom by som mala pozornost venovat najma sebe. (To znie ako pycha, v§ak? Preco
by som sa mala zameriavat na seba...) Nechavam so sebou hybat ako s nejakou marionetou.
Dévod? Ked chce Clovek konecne pokoj, upusti od svojich moralnych predsavzati. Nechce sa mi
stale brodit’ proti prudu, chcem len konecCne splynut' s davom. Nechat sa unasat nezmyselnym
prudom monoténnosti, jednoduchosti a nezaujatosti. Aspon na chvilu zhodit tarchu z mojich
pliec.

Pyta$ sa aku, vdak? Jasné, ved my tinedZeri nemame Ziadne povinnosti. Ano, sthlasim. No aj
napriek tomu sa citim vyCerpane. A pre¢o? Prechod do dospelosti je pre mna tazky. Ked som
bola mala, vSetci moji kamarati chceli byt ¢im skér dospeli. No ja nie. Asi som zvlastne dieta, no
uz vtedy som si uvedomovala, Ze lahSie to uz nebude. Aviem to aj teraz. Preto.
No ako vzdy, realita ma dobehla a ja musim Celit nasledkom. Zrazu nemam jednu povinnost, ale
minimalne desat uloh, a tak velmi sa mi nechce zacat ich plnit. Stale a stale ich odkladam, no
oni opat bezia za mnou. Aj tak to urobim lepSie ako oni, v§ak? Nie, uvedom si to konec¢ne!

Atak sa vo mne kopi hnev. Som taka podrazdena. Ni¢ nestiham a uloh stale pribuda.
NajhorSie na tom je, Ze si hnev vybijam na tych, ktori za to nemdzu. Moji rodiCia, surodenci,
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kamarati, ba aj Uplne neznami fudia. Co tam po tom, Ze sa nasledne citim zle. Bolavé slova uz
boli povedané.

UZ sa to neda vziat spat. Ni¢ z toho. Svoj nahromadeny hnev posielam dalej, doslova ho vypus-
tam na inych, pripisujem im ho. To oni su taki a onaki. Nezodpovedni, neschopni, zavistlivi, ne-
nauceni, precitliveni, oni chcu privela pozornosti, priliS preafektovani, podozrievavi, unaveni, ma-
ju odporny smiech, py3ni, zavisli, malo napomocni, lenivi, nesamostatni a mohla by som pokra-
Covat, no neviem, €i by moje hlasivky prestali kone¢ne kmitat, moje usta by zabudli rozpravat
a moja ruka by uz nenapisala ani jednu negativnu vlastnost. Myslim si, Ze moja slovna zasoba
by bola nekone€na ako samotny vesmir. Nezdaju sa mi tie slova akési zname, povedomé? Mys-
lim, Ze ano. Nie su to tie slova, ktoré priliepam ku kazdému ¢loveku, ako ked hram nejaku zvra-
tenu hru, ako keby som mala slova z tabulky spravne priradit k objektu? Moja ruka s vystréenym
ukazovakom hfada dalSi objekt, zatial €¢o hlava vymysla nové pridavné meno.

DIhu dobu som pychu ako taku nerieSila, az raz som pocula vetu, ktora sa zakorenila tak hiboko
v mojej hlave, Ze sa mi sama pripominala. Vyslovil ju mudry pan s vefkym srdcom, ¢lovek, ktorého
som sice nepoznala dlho, no jeho slova su pre mna vzacnostou. Veta nebola nijaka Specialna,
no viem, Ze mi v hlave zostane do smrti. A preto ju hovorim aj ja tebe, lebo mozno aj tebe zmeni
vnimanie na to, o ¢om rozpravam.

Tak pamataj, Zze vzdy, ked ukazujes$ jednym prstom na niekoho iného, zvysSné tri prsty nemieria
nanho, ale na teba. Lebo ako ty obvifiuje§ jeho, trojnasobne obvifuje$s seba.
Zvlastne, v8ak? Uvedomit' si nie€o také chvilu trva a prijat to, pripadne sa spravat podla toho,
trva este dlhSie. Aj ja nad tym rozmyslam, ale konam tak? Nie. Stale nie. Kruta realita, ktorej sa
snazim postavit, no neustale padam. To je asi dévod, pre€o som sa rozhodla venovat tejto téme.
Prili§ vela oakavam od inych, no ja sama som taka ista. Porovnavam ich skutky s mojimi, aj ked
v kutiku duSe viem, Ze by som spravila to isté. Chcem zmenit svet v priebehu sekundy, lusknutim
prsta, a ono to nejde.

Kedy nastal ten moment, ked som si uvedomila, Ze musim zacat od seba? Chcem sa ta vratit,
prezit to celé znova. Citit to poznanie a nenechat sa opat stiahnut pridom. Mozno by som teraz
reagovala inak. Mozno by som nenechala opat zahmlit svoj zrak pychou, ale vratit sa tam uz
neda. Toto je jednosmerny listok a jediné, ¢o mdzem urobit, je vystupit a presadnut’ na iny viak.
Novsi, mozno s Cistymi sklami.

Je to také tazké. Clovek nedokaze v sekunde zabudnut na svoje zvyky & zlozvyky. Vzdy sa mi
vracaju staré navyky a ja mdézem opat zacinat odznova.

A predsa je tu veta, ktord hovorim vSetkym naokolo. Sila zvyku. Akoby mi davala nadej. Lebo
nech som akokolvek znechutena, viem, Ze ked si ozrejmim zvyk, nebude to také tazké. Niekde
som ¢itala, ze vytvorit zvyk, resp. ziskat nejaky navyk, trva dva tyzdne. A tak dufam, Ze raz sa mi
podari vytrvat v mojom predsavzati. Verim, Ze kazdému z nas sa to raz podari. A mozno teraz,
ked som sa pozrela na svoju odvratenu stranu, ktord som poctivo drzala zamknutu na kfucik,
nebudem na ostatnych hladiet’ ako na jedinych, ktori mézu zmenit' svet. Mozno najdem odvahu
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zakrocCit, ked sa mi nebude pacit’ spravanie mladych ludi. Zakrocit' pri braneni spravnych nazorov
a zastavit osoCovanie a ohovaranie.

Nie sme to predsa my mladi, ktori maju Sancu zmenit zmyslanie sveta? Prestat hovorit' krivdy,
ale zadat branit pravdu? Ci neopicit sa po ostatnych, ale oslavovat svoju originalitu? Predsa tolko
ludi po tom tuZzi, no ani jeden z nich nie je ochotny pre to nieCo obetovat. Mozno konecne za¢nem
od seba, lebo byt tym spravnym prikladom pre ostatnych a ukazat im spravnu cestu je to najdé-
leZitejSie v Zivote kazdého z nas.

A mozno som svoju Uvahu vébec nepisala o tom, o chcem prekonat, ale skér som chcela odhalit
to, Co som uz prekonala. Nakoniec to vébec nie je o pyche, ale o tom, Ze som prekonala samu
seba a ziskala viac, ako som si myslela, ze vibec mézem ziskat. Znova som sa nieCo nové
naucila.

Predsa o tom to celé bolo a je, nie? Lebo jedine tak sa rodia zazraky, uspech, nazvi to, ako chces.
Najprv musis$ nie€o urobit, aby si zistil, ¢i to bolo dobré, alebo nie. Stala za to td namaha a boli
vébec potrebné tie myslienky hnevu?

Ano, stalo to za to. PretoZe to, 6o da$, sa ti vzdy vrati, vaésinou dostane$ este viac, ako si dal.
A teraz to viem aj ja. NeSlo o to napisat’ perfektnu uvahu. 18lo o to, aby som sama prekrocila svoj
tien. Pritom som ani nevedela, Ze sa tu nejaky nachadza. Nemyslela som si, Ze aj tu by sa nasla
nejaka nedobojovana bitka. Ved kazdy z nas zapasi s nejakym vnutornym nepriatelom, bojuje zo
vSetkych sil, aby svoj boj vyhral, preto bojujem i ja. Bojujem so svojimi pocitmi, potlaam ich,
nehovorim o nich a snazim sa ich umlic¢at. Tak velmi, ako som tuto uvahu nechcela pisat, tak
velmi som ju potrebovala napisat, aby som oslobodila ducha vilastného slova. Kym som zacala
s pisanim, ubehlo vela ¢asu a velakrat mi v hlave svietil vykri€nik, aby som uz kone¢ne zacala.
No vSetko ma svoj Cas, zaroven je vSetko tak, ako ma byt. Nakoniec viem, Ze som toto nepisala
kvoli tomu, ze ma o to pani ucitelka poprosila, ani kvoli dobrej znamke, pochvale alebo aktivite
navysSe. Ale aby som si uvedomila svoje pocity, aby ma netazil pocit neporozumenia, aby som
prekonala samu seba. Musela som si porozumiet a akceptovat svoje zmyslanie.

Mbzem uz hovorit v mnoznom cCisle? Tentokrat uz budem musiet. Myslim, Ze dostato¢ne vela
udi zdiela mdj problém. Tak velmi chceme zit naplno, uzivat si zivot a pravé hodnoty. No zivot
sa neda zit podla tabuliek, tu nejde o perfekiné splnenie ulohy alebo prezivanie presne naplano-
vanych pocitov. |Ide tu o vybratie kfu€ika, odomknutie dvier a nahlad do trinastej komnaty nasSich
emocii. A dvere uz viac nezamykat. Nech si to prudi sem a tam, nech sa konecne citime zivo. Az
teraz, ked som to na chvilu skusila, zazila som neskutocné poznanie a pocitila pokoj na dusi.
Konec€ne som vypustila svoje ,ja“.

Nehovorim, Ze mame skusat' vSetko nové a zlé. Len skutoCne Zime a nenechajme sa udupat
Skatulkami a tabulkami tohto sveta!

Ako som uz spominala, vytvorit’ si zvyk alebo navyk trva asi dva tyzdne. Nebojme sa, tentokrat to
spolo¢ne zvladneme! A preto aj ty — vypusti tie emdécie a bud konene sam sebou!
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Drzim ti palce!

*kk

Sutazny prispevok Lucie Pastorkovej Teraz uz viem ziskal 8. miesto.

Zbornik ocenenych prispevkov Literarna sutaz PREKROC SVOJ TIEN

1. rocnik (2021)

Strana 41



Erika Tvrda, Neviditefny hrdina

Nau€ sa odpustat alebo opustat. MysSlienka, ktora nesie v sebe viacero vyznamov a kazdy z nas
by ju mal mat zakorenenu v hlave. Myslienka, ktora nam ukazuje hrubym prstom na jeden zo
zakladov Stastného a uspesného Zivota. Mali by sme vediet odpustat’ blizkym ¢i vzdialenym ['u-
dom, no rovnako tak, ba i viac, sami sebe. Ako sa mézeme posunut z vlastného miesta, situacie,
z Casti zivota dalej bez toho, aby sme v sebe uplne nepochovavali problémy jeden za druhym?
Bez toho, aby sme sa cez ne preniesli? Vnutornou nenavistou pridavame temnotu nielen svojmu
vnutru, mySlienkam, ale aj vSetkému, Co si privolavame. Stav mysle, manifestacia, tak sa tomu
predsa hovori, no nie? So silou mysle velmi suvisi vnutorna vyrovnanost a emocionalna inteli-
gencia, zrelost. Niekomu sa dosahuju lahS$ie, niekomu tazsie a inym sa to zda byt priam nemoz-
né.

Strachy, obavy, uzkosti, jazvy z minulosti, nedbvera v fudi i v seba samého, zlost, zufalstvo,
strata schopnosti odpustat. VSetky tieto negativne emdcie si pred sebou od detstva gulame ako
velku snehovu gulu. Niekedy sa nam zda, Ze je lahSia, inokedy s nou nedokazeme ani pohnut.
Pokial z nej Casti neopadnu, pravdepodobne ju jedného dha prestaneme viadat tlacit uplne. Viete
si predstavit, aka velka dokaze byt vasa snehova gula problémov a starosti po rokoch?

Ak by ste na kazdé jedno jablko na jabloni napisali jedno zo svojich bremien, obav, starosti a kon-
fliktov, kolko by ich na jabloni ostalo prazdnych? Zamyslite sa, kolko by ste ich zapisali, keby iSlo
napriklad len o strachy. Strach z vy3ok, vody, hibok, hmyzu, vlastného zlyhania, sklamania. Moh-
la by som ich vymenovavat viac a viac. Kazdy nejakym trpime. Kazdy sa ich musi naucit ¢asom
zbavit. VSetko nas to len brzdi pred najdenim nasho ja. Predstavme si, Ze sme jabloriou, o kofko
lah&i by sme sa citili, keby sme nase vetvy odbremenili od tolkych tazkych jabik?

Davam prili§ vela otazok, ktoré trafili presny stred ter¢a? Pravdepodobne je to preto, Ze sama
s tymito problémami zapasim. Snazim sa prekonavat samu seba. Opakujem si, Zze som len jed-
nym z miliard cicavcov na tejto planéte. Presne tak, na tejto planéte. Co je vlastne tato planéta
v porovnani s celym vesmirom? Drobné zrnko ni¢oho, tak na ¢om skutone zalezi?

VSetko je o uhle pohladu. VSetko je o spdsobe zmyslania, zabranach, zasadach. Viem, lahko sa
piSe, tazko kona.

Ked dbjde na nejaké ddlezitejSie rozhodnutie v smere mojej buducnosti, mentalneho rozpoloze-
nia Ci radosti, tak sa riadim jednou vecou — na €o z toho si spomeniem o tridsat, Styridsat’ i
dokonca patdesiat rokov? Chceme skuto€ne zit' zivot, na konci ktorého budeme lutovat, Ze sme
ho nezili viac naplno? Viac blaznivo? Viac uvolnene? Viac lahko? Viac odvazne?

Mali by sme si uvedomit’ jednu velmi zasadnu vec, ni€ v naSich Zivotoch nie je isté. VSetko je

pretkané tenkou pavucinkou, ktorej Casti sa len trhaju a opravuju. Jedina ista je smrt. Tak coho
sa tak bojime? Pre€o nedbverujeme sami sebe a nasim schopnostiam, silam, vedomostiam?
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Nalepky a nalepkovanie. Kazdy z nas to robi, i chceme, alebo nechceme. A preCo? Bojime sa,
Ze ked prestaneme ukazovat prstami na druhych, uvidime svoje vnutro? Bojime sa toho, ¢o by
sme v iom nasli? Nie je toto dalSi sneh, ktory pridavame na snehovu gulu? Nie je toto dalSie
obrovské tazké jablko?

Ak sa bojite osudu, pre€o sa nepostavite na pole s nozom proti vetru? Vetru, ktory méze nahle
zmenit smer? A €o ak by ste sa rozbehli a snaZili vietor dolapit? Nakoniec by mozno znovu zmenil
smer alebo by ste si uvedomili, Zze ho vlastne ani nebolo mozné dolapit. Nedavaju vam tie vety
zmysel? Pridu vam absurdné Ci irelevantné? A nie su rovnako absurdné a irelevantné naSe obavy
z buducnosti? Snazime sa ju nahanat a chytit do vlastnych ruk, ibaze kofkokrat v naSom Zivote
Slo nie€o podfa planu? A kolkokrat sa stala z nicoho ni¢ udalost, ktora nahodne vyrieSila problém,
ktorym sme si trapili hlavu niekolko dni, tyzdnov, mesiacov ¢i rokov?

A nie su nahodou celé nase Zivoty jednou velkou spletitostou absurdnosti?

Myslienky. Myslienky su hadam nasim najva&sim nepriatelom. Cim sme starsi, tym viac ich ma-
me, a iréniou Zivota je, ze ¢im sme starsi, tym su v mnohych smeroch absurdnejSie. Preco si
zatazovat hlavu zbyto€nym premyslfanim? PreCo vSetko obiehat mysSlienkami z tolkych smerov?
Nezamotavame tym viac a viac svoju dusu? Nestracame kvéli tomu vlastné ja?

Vlastné ja. Kto to vlastne je? Pozname ho vobec? Nestratilo sa uz? Pravdepodobne ano. Prav-
depodobne si uz v tejto rusnej dobe nedokazeme najst’ €as na to, aby sa prejavilo, zobudilo. Sme
pohanani vlastnymi uspechmi a zabudame na to najpodstatnejSie, na nase vnutro.

Jednym z najvacsich strachov Studentov su zlé vysledky v Skole, a teda zo skazenej buducnosti,
pritom nikde nie je dané, Ze dobré vysledky z nas spravia uspesnych ¢lenov spolo¢nosti. Opak je
pravdou.

Casto kvéli hlupym &islam prichadzaju o moznost objavit’ svoj skutodny vnutorny talent. O svojho
malého umelca ukrytého v hibke duse a srdca. Co vSetko by sme dokéazali nebyt hlupych obav?
Co vsetko by sme videli? Zazili? Kolkych fudi by sme spoznali nebyt hanblivosti, ktor v nasom
vnutri pestuje spolo¢nost’ od raného detstva?

DIhSiu dobu si vS§imam, Ze naSa generacia podliecha €oraz viac obrovskému tlaku spoloCnosti
a obrovskym narokom, ktorym denne cCeli. Je to pochopitelné, nikto nam neukazal, Zze sa neda
zZit inak nez pod stresom a tlakom. Mozno prave stres a chybajuca odvaha je nie€o, €o nas brzdi
zo vSetkého najviac. Nie€o, s ¢im bojujeme cely zivot a nedokazeme sa toho zbavit. Len sa viac
bojime, ze sa skutoCne stratime.

Niekolko tisicok dni, po€as ktorych snivame o nadherach sveta, o tom, kym sa chceme v buduc-
nosti stat'.

Tinedzermi sme len dvetisicstodevatdesiatjeden dni. To je takmer o polovicu menej nez doba,
kedy snivame o vSetkom moznom. Je to obdobie, ked si zaCiname uvedomovat, Ze zivot nie je
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len o hrani, a za€inaju sa u nas vytvarat prvé zavazneé obavy. A su skutoCne také zavazné? Alebo
si to len namySlame, pretoze sa nas mozog nudi?

A dospelost? Dospelost’ je niekolko desiatok, tisicok dni, po€as ktorych sa mézeme stat’ tym,
kym skutoCne chceme. Mézeme odhodit' vietky zabrany a vydat sa cestou, ktora zozaciatku ne-
bude taka lahka, ako by sme chceli, no na konci bude stat za tu namahu. Mézeme liezt’ tym
neuveritelne narocnym, no nadhernym kopcom a vidiet zazra¢nost' tohto sveta. Mozno sa pos-
mykneme, no i tak sa znovu mézeme zapriet nohami a pokracovat.

Vzdy sme sa vynasli, tak pre€o by sme sa nedokazali vynajst v ceste za naSim cielom, snom?
Uz dalej nestojme v ceste samym sebe. Nevytvarajme si vlastny tiefi, v ktorom sa nakoniec uto-

pime. PouZime ho na nakopnutie k tomu, aby sme sa stali tym, kym v hibke duSe chceme byt.
Konecne objavme nasu skuto¢nu vnutornu silu.

*k%k

Sutazny prispevok Eriky Tvrdej Neviditelny hrdina ziskal 9. miesto.
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Bianka Biharyova, Prekrocim, prekrocis, prekrocite, boli by sme prekrodili svoj
tien

,Prekro€ svoj tien.“ Veta, ktora znie komplikovane, avSak ma o to jednoduchsi vyznam: prekonat’
sa. Ale naozaj je to vzdy také lahké? Alebo sa aj za tymto vysvetlenim skryva hibSia, vaznejSia
myslienka?

Co to vlastne znamena ,prekonat sa“ alebo dokonca ,prekonat seba samého*“? O&akava sa to
od kazdého z nas od samého zaciatku nasho zivota, ¢i uz v u€eni sa rozpravat, behat, v rozoz-
navani pismen a tvarov, alebo neskér pri pochopeni algebrickych vyrazov, dokonca i pri starani
sa o0 potomkov po zalozeni rodiny. UZ aj nasi rodiia nas od mladého veku povzbudzovali, aby
sme posunuli latku vysSie, u€itelia nam hrozili zlou znamkou, ak sme urobili opak, a $éf sa nam
v praci smeje priamo do tvare, ak ho poziadame o zvy3enie platu bez toho, aby sme my predtym
zvysili svoju aktivitu.

Mbzeme ale chciet’ od kazdého jedinca rovnaky vysledok za rovnaky ¢as? Ludia su odliSni, niek-
tori vysSi, ini mensSieho vzrastu, s odlisnym vkusom, zmysSlanim... VSetky tieto malé detaily vyt-
varaju jeden originalny, dokonalo nedokonaly celok, preto je prirodzené, Ze sa s jedincom meni
aj jeho tien, ktory treba prekonat, prekrocCit. Ak si to chceme lepSie predstavit, staci sa len pozriet
na tiene fudi po€as obyc€ajnej prechadzky parkom: ani jeden sa nepodoba, kazdy je iny, jedinec¢ny.
Znamena to teda, Ze ani po fyzickej, ani psychickej stranke sa nikdy nebudu dve Zivé bytosti
stopercentne zhodovat. Tymto by sme jednoduchym vyvodenim mohli prist k zaveru, Ze sa od
Clenov skupiny fudi nemodze oCakavat splnenie rovnakej ulohy na rovnakej urovni (&i uz ide o $kol-
ku, Skolu, pracovisko...), lenZze prax nam dokazuje pravy opak. Ako teda vsetci ti pracovnici, Ziaci,
deti dokazu vyhoviet poziadavkam? Tak, ze uprednostnia vykonanie ulohy pred svojim pohodlim,
nové, neCakaneé veci pred stereotypom, urobia vSetko preto, aby oCakavania splinili, premenia sa
na velitefa armady svojich schopnosti, ktory sa na cudzom uzemi chysta na boj so zivotom.

Istt namahu musime vynalozit dennodenne, uz aj pre prezitie dna. M6ze nas k tomu inSpirovat
vela roznych faktorov, napriklad povSimnutie, s akou presnostou pracuje nas spolusediaci oproti
nasej ,snahe”. Ale oplati sa stale, systematicky (mozno aj bez prestavky) prekonavat nase limity,
zdokonalovat sa, az kym v nasej hlave uz nebude miesto ani pre radost zo Zivota, z kazdoden-
nych mali¢kosti (ob&as aj z humoru vychadzajuceho prave z nasich nedokonalosti)? Délezité je
si skonstatovat, na akej urovni nasich schopnosti sa v danej ulohe momentalne nachadzame.
Ked sa, napriklad, priblizujeme alebo sme na nule, tak by bolo lepSie — aj napriek lenivosti — na
sebe zapracovat, posunut svoje limity. Prave nedavno mi moja ucitelka vysvetlovala, ako okrem
prekonavania sa na fyzickej urovni ma pozitivne ucinky, ak ob&as najdeme nejaku vyzvu aj pre
nase psychické schopnosti — ved ludsky mozog je ako sval, ktory treba cvicCit, inak ochabne,
stane sa nepouzitelnym, slabym. Napriek tomu je pravda, Ze kazdy typ usilia méze byt tazky, a
tak mame tendenciu sa na ludi, ktori nas vedu k jeho vynalozeniu, stazovat. Je vSak urcite lepSie
brat tieto ulohy ako vyzvu, ktora nas vie obohatit, dat nam zazitok novej skusenosti, odhalit nas
potencial.
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Osobne poznam jedného Eloveka, ktorému na striebornej tacke niesli ambréziu a nektar, dovofu-
jem si aj povedat, Ze je (citujem nazov epizdédy z diela Koheia Horikoshiho) ,chlapec narodeny
so vSetkym.“ Podobne ako hrdina v pribehu, ani on si nepestuje svoje schopnosti, preto jeho
buducnost nevyzera nadejne, pritom nejedenkrat prejavil znak inteligencie a logiky. Inokedy som,
c¢udesnou nahodou, bola svedkom toho, ked na vyuc€ovacej hodine podal stopercentny vykon —
vtedy sme mu dojato tlieskali, ved sme na vlastné oc€i videli, ako sa zo sivej husenice zrodil pre-
krasny motyfl, uputavajuc pozornost v korune svojho uspechu. Aki sme boli sklamani, ked' ukoncil
svoj beh hned po Starte a opat’ sa vratil do Stadia dozrievajuceho dietatal

Kazda minca ma ale dve strany, preto je adekvatne zamysliet sa aj nad otazkou: Co ak ma mdj
spoluziak pravdu a prekracovanie nasich limitov naozaj nie je prioritou fudskej existencie? Moze
mat dokonca prilis Casté snazenie sa o dosiahnutie ur€itej urovne nasledky v podobe zdravotnych
problémov? Viem o sebe, Ze som sa vzdy snaZila vydat zo seba maximum, av8ak s prichodom
nového (pre mna na zakladnej Skole posledného) ro¢nika som mala pocit, Ze pre uspesné pre-
sadenie sa Ci uz v triede, alebo v buducnosti na prijimacich skuskach, bude potrebné zvysit mgj
vykon, a teda aj kazdodennu snahu, vydaj energie na vyucovacich hodinach. Uéebnu latku som
si opakovala uz aj po€as volného ¢asu, hromadila, zoskupovala som informacie, signaly a impulzy
zo sveta, az kym som sa necitila ako preplneny kufor, drZiac v sebe kila predmetov, napriek zataZzi
stale nutiac sa hybat. Ak sa da povedat, Zze som predtym prekrocCila svoj tiefi, tak na presné
opisanie tejto metddy fungovania by som pouZzila vyraz, Ze som ho mifiala rychlostou svetla. Cim
viac rastli moje oCakavania v eSte vacsom zlepSeni vykonu, tym stupala aj moja ignorancia voci
skuto€nej situacii méjho stavu, v ktorom som sa spoliehala na tabletky proti bolesti a bezmocne
sa opierala o ffasu koly, kym mi hlava mimovolne odkvacla na lavicu. Nejeden ucitel mi naznacil,
Ze som bola na hodinach nepozorna, mysSlienkami inde, bez sily sa sustredit. Nakoniec, po psy-
chickom skolabovani, som si doma spoza vodopadov siz vypoéula pouéenie od rodicov, ktori mi
objasnili, aké mbze mat prepracovanost negativne nasledky.

Nas mozog nie je dokonaly stroj, ked sa ocitne v nadmernom zatazeni, sprava sa nelogicky, a
ak sa prehnana cielavedomost’ pravidelne opakuje, mézeme stratit’ vSetko, o sme si doteraz
systematicky vybudovali. Ak sa nad tym zamyslime, ten isty princip plati aj pri posilfiovani fyzickej
Casti tela. Citujem moju mamu: ,VSetko sa da a aj by sa malo, ale s mierou.”

Hoci to méze mat fahko tragicky koniec, velakrat sme uz ako nemy pozorovatel sprevadzali nie-
koho na ceste za aktualizovanim svojich schopnosti. Dokazeme ale urcit aj to, za akych okolnosti
presne nastava ten prelomovy moment, ked sa zo Skaredého kacatka stane labut, z trosky hrad
alebo z nepripraveného ¢loveka odbornik vo svojom umeni? Je prekonanie samych seba plod
dokladnej a dlhodobej prace? Alebo ma podobu vody, pokojne spiacej, v tajnosti zhromazdujucej
sa pod povrchom, ¢akajuc na dostatocné mnozstvo tlaku, aby nakoniec celou svojou silou konec-
ne prerazila vSetky pochybnosti a o¢akavania? Neexistuje dobra alebo zla, ba ani jasna odpoved.
Podla mna by mal byt cely priebeh prekonania limitu zvereny do ruk subjektu, predsa len ide
0 jeho osobné tempo a rozhodnutie... Pravdaze, mézeme vymenovat aj priklady, ked sa jedinec
musel prekonat’ kvéli nejakému vonkajSiemu impulzu — o ktorom nerozhodoval — napriklad v o-
hrozeni Zivota. Problém mdze nastat vtedy, ked sa v naliehavych situaciach, aj po vnimani sig-
nalu na rychle vyrieSenie problému, stale spoliehame na inych, aby konali za nas...
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Mam dojem, Ze vefa ludi, ktori bojuju s psychickymi tazkostami, poruchami, mézu zazivat' po-
dobnu dilemu: hlboko vnutri vedia, Ze by sa mali postavit' na dve nohy a bojovat, lenze ¢o méze
byt strasidelnejSie ako zapas proti sebe samému? Da sa vtedy vobec urcit vitaz? Odbornik im
o prekonani svojich tazkosti hovori dookola podobny text. Stale vSak ¢akaju, aby im k celkovému
rieSeniu poskytol kfu€ on, bez toho, aby si uvedomili, Ze ho maju priamo pod nosom, len ho treba
pouzit. Do kfu€ky ho musia zastr€it sami. Podobné obavy im mézu mnohorakymi spdsobmi skom-
plikovat' lieCbu. Aj ja som sa uz ocitla v podobnej situacii, ked som tusSila, Zze by som sa mala
postavit ¢elom k svojim problémom a snazit’ sa ich rieSit, ale aj tak som to neurobila. Vypytala
som si radu ako od odbornikov, tak aj od rodicov, ktori mi neprestajne osvetlovali spravnu cestu,
lenZe ja som sa rozhodla ¢akat. Pomaly, ale isto som zacala klesat hlbSie a hlbSie, daleko od
ciela, az kym som sa dostala na dno, ked si uz niektori fudia ani neboli isti, ¢i mi eSte dokazu
pomoct na ich drovni. Nastastie, prave vtedy sa mi rozsvietila Ziarovka v hlave, pochopila som
koncept vSetkych prednasok a napriek obavam z méjho okolia som sa stale dokazala odrazit,
Sprintovat a prekrogit svoj tiefi. Co by sa ale mohlo stat, ak to nepochopim?

Je pravdepodobné, Ze o takuto skusenost sa obohatilo uz vela ¢lenov fudskej populacie, niektori
mozno o trochu odlidnu: aj oni vedeli, ako vykonat proces prekonania sa, avSak nebali sa seba,
ale skoér tych, ktori ich k tomu navadzali — respektive ich reakcie. Existuje mnoho réznych filmov
a knih, v ktorych hlavny hrdina neprestajne tuzi, ba sa aj pokusa celou svojou silou posunut’ latku
vySSie, ale zo zapasu proti svojmu tiefiu utecie v polase: boji sa komentarov prizerajucich. Kol'-
kokrat sa uz aj herci Ci spevacky na socialnych sietach a v rozhovoroch priznali, ze najtazsia ¢ast
uspechu bolo prave odhodlanie ist si za nim! Ak sa chceme pozriet na nejaky kazdodenny pripad,
staci si viac otvorit’ oCi: vZdy sa najde situacia, ked ma jedinec vSetky predpoklady na prekonanie
svojich schopnosti, ale aj tak to neurobi. Vetu: ,Co na to povedia ostatni?* si v Zivote urcite po-
vedal kazdy z nas, €i uz v praci pri vymyslani novej metddy vyrieSenia ulohy, v Skole, ked je
.Klaun triedy“ nervézny, ak ma napisat vaznu uvahu, alebo v domacnosti, ked by si otec najrad3ej
vyskusal posunut svoje inStalatérske hranice na dalSiu uroven prerobenim istych casti domu, ale
radSej nebude riskovat negativnu spatnu vazbu od manzelky. Podla méjho nazoru (ak je dana
Cinnost etickda) by sme vo vacésine pripadov mali viacej déverovat sebe aj svojim schopnostiam.
Je pravda, Ze myslienka odmietnutia, vysmechu méze byt straSidelna, ale ovela horsi je tazivy
pocit v srdci, ze sme to ani nevyskusali.

.PrekroC svoj tien!“ ESte stale si opakujem tuto vetu, ohybam ju a ¢asujem, avSak doteraz sa mi
nepodarilo zadefinovat jej presny vyznam. Jej hlavnou spravou je to, Ze ju nembézeme stopercen-
tne vysvetlit, zjednodusit, lebo kazdému naznacuje nieCo iné. Na zemi kraca 7,9 bilionov réznych
ludi, a tak ich prenasleduje aj tolko réznych tienov, ¢akajuc na prekrocCenie.

KKk

Sutazny prispevok Bianky Biharyovej PrekroCim, prekrociS, prekrocite, boli by sme prekrodili
svoj tieri ziskal 10. miesto.
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